Roénik 11. Cislo 3. Cervenec 2021

Vazeni spoluobcané,

nechci to zakfiknout, ale zda se, Ze se Zivot bude postupné vracet k normalu. | kdyz uz to asi nebude
stejné jako pred tim moribundusem, pfece jen se na to vSichni téSime. Zatim se nam postupné
otevira hospudka, takze se po dlouhé dobé mizeme setkat s prateli, popovidat si o svych strastech
i radostech a hlavné se snazit postupné zapomenout na vSechny ty zakazy a pfikazy, které nam
pomérné dlouhou dobu ztéZovaly zivot. A to jsou vskutku dobré zpravy.

Mezi dobré zpravy také patfi, Zze se pravdépodobné po dvou letech opét podafi usporadat tradicni
hefmanické sochani neboli Rezbaiské sympozium. Bude se konat od atery 10. srpna. Jisty
nejmenovany kapelnik pfiSel s napadem, aby se této akce vyuzilo k vytvofeni dila, které by ozdobilo
nase dvé noveé nadrze. Tak, aby charakterizovalo naSi obec. Tak jsme se po poradé rozhodli
pozadat vas o naméty. Z rozhovorl s nékolika obCany jsme zjistili, Ze se jim tento napad zamlouva
a ze by i radi néjakou finan&ni ¢astkou na toto dilo pfispéli.

TakZe vas, vazeni spoluobané, prosim, popustte uzdu své fantazii a zavalte svymi napady obecni
ufad. Vzhledem k terminu konani akce nejpozdéji do konce Cervence. Pokud se rozhodnete
podpofit vznik této sochy, mizete tak ucinit darem obecnimu Ufadu. MizZe ho od vas vybrat i autor
tohoto projektu, kapelnik Milan, ktery vas néktery vikend navstivi s pisnickou a kasickou. Nemusi jit
0 zavratné castky, kazda koruna bude dobra. Odménou vam bude spoleCenska akce pfi jejim
odhalovani, kde nebude chybét zabava, hudba, zpév a obcCerstveni. Jsem pfesvédcen, Zze nebudete
litovat.
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L historie ohce a okoli — Willy Effenherger

Albrecht z Valdstejna
3. cast

Svédské vojsko bylo pfipraveno piekvapit nepfitele a zahajit Gtok hned pfi rozbfesku. Nedekané
v8ak zasahla pfiroda, nebot’ na krajinu padla husta mlha, ktera znemoznovala jakoukoliv orientaci.
Nebylo vidét ani na krok. Proto se Svédsky kral rozhod| poCkat na alespori ¢asteéné vyjasnéni. Svym
veliteldm nakazal, aby vojaci pro udrzeni bojové moralky zatim zpivali evangelické choraly. Trvalo
plné dvé hodiny, nez se mlha rozptylila tak, aby bylo dobfe vidét. Svédska armada se tak teprve
pfed desatou hodinou pfiblizila na dostfel k cisafskym a zahajila palbu. Sou€asné jeji generalové
sestavovali vojsko do dvou sledu. Kazdy z nich mél ve svém stfedu péchotu a na obou kfidlech
jizdu.

: ZkuSeny vale¢nik Gustav Adolf dobfe védél
0 nepritelové slabiné a osobné velel utoku proti levému
kfidlu cisafskych. Uz to vypadalo na prdlom
nepratelskou obranou, ale v poledne se vratila
Pappenheimova armada, ktera okamzité posilila levé
kiidlo. Pappenheim vyslal proti Svédim svou
chorvatskou lehkou jizdu. Ta byla znama svou
nedisciplinovanosti, ale také velkou odvahou. Svou
Zivelnou iniciativou zpusobila v Fadach Svédu velky
zmatek. Nasledkem délostfeleckého ostfelovani zacalo
soucasné hofet mésto Lutzen a zaroven opét zacala
padat mlha. Situace se stavala nepfehlednou a plvodni
vyhoda kralovskych vzala za své.

Gustav Adolf vsadil na jednu kartu a rozhodl se
proniknout se svym oblibenym plukem Smalandant do
nepratelskych pozic. Ukazalo se, ze to bylo jeho
nejpochybnéjsi rozhodnuti. Bylo také jeho poslednim.
Cisarsti brzy podle pluku poznali, Ze se jedna o kralovu
nejvérnéjSi skupinu a ze se tam tudiz bude
pravdépodobné nachazet i sam kral. Soustfedili se proto
= j =N na ni a podafilo se jim ji odfiznout. Gustav byl ranén do
Gottfried Heinrich Pappenheim levé ruky, ale bojoval dal. Dostal zasah kuli do zad
a spadl z koné. Jeho Zivot ukoncCilo nékolik bodnych
a secnych ran. Podle tehdejSich zvyklosti ho ValdStejnovi vojaci jesté okradli a nechali ho na bojisti
leZet jenom v koSili.

Bitva ale pokracovala dal. Svédové ve snaze zabranit demoralizaci svych vojsk smrt krale zatajili.
Na levém kfidle se jim podafil velky pralom, pfi némz byl smrtelné zranén general Pappenheim. To
vyvolalo paniku v cisafském vojsku, nékteré oddily se davaly na ustup, pfi némz jesté loupily
proviant vlastni armady. K tomu jesté vyhodily do povétfi fadu vozl s munici, ¢imz pfiSla cisarska
déla o vétSinu stfeliva. Rychle se rozsifila zprava o smrti generala Pappenheima a také fama
o prohrané bitvé a utéku ValdStejna do Lipska, kterou rozSifoval zejména vydéSeny mlady hrabé de
Contadore. Albrecht v8ak uz s €asti Piccolominiho pluku pfispéchal na ohrozené levé kfidlo a plné
dvé hodiny bojoval proti Svédské presile. Byl ranén, jeho kir pod nim padl, ale levé kfidlo ubranil.

Svédové poté zautodili na pravé kfidlo. Jenomze tam se nedekané objevily dal$i posily cisafskych,
které zahajily silnou palbu z musket. Svédové byli donuceni se stahnout. Valeénou viavu ukongil
rychly soumrak, i kdyz jesté dlouho do noci na obou stranach padaly osamélé vystiely. Cisafskym
sice stale pfichazely dalsi posily, ale Albrecht vyhodnotil situaci tak, Ze dalSi utok by nepfinesl
kyZeny vysledek. Rozhodl se proto vrétit se s armadou do Cech.
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V Praze se nejprve tvrdé vyporadal s témi, ktefi z bitvy u Latzenu uprchli, nechal je popravit na
misté, kde byli v roce 1621 popraveni vldci stavovského povstani. Byl mezi nimi i mlady hrabé
Contadore, ktery svym utékem zpUsobil zmatek v Fadach cisarskych. Naopak velkoryse odménil ty,
ktefi mu v bitvé zlstali vérni. Zdalo se, Ze nic nestoji v cesté jeho dalsi skvélé kariéfe u cisafského
dvora. Jenomze, jak uz to v zivoté lidském byva, vSechno bylo jinak. 25. unora 1634, ve véku 50 let,
byl zavrazdén v Chebu.
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Mili ¢tenari,

konecné jsme se dockali. VIada nam kone¢né dovoluje se
schazet a bavit, a proto mame i lepSi novinky pro vas.

Miadi hasici

Prvni a posledni soutéz Skolniho a tedy i hasi¢ského roku
mame za sebou. Soutéz byla pofadana 22. kvétna. Jelikoz
se soutéZ pofadala az po uzavérce naseho HO, piSeme
oni az ted. Soutéz nesla nazev hasiCské soustfedéni.
Jesté v kvétnu panovala tvrda opatfeni, proto jsme i my
museli tato opatfeni dodrzet.




Méli jsme stanoveny Cas prijezdu. Déti zvladly Stafetu dvojic
(s lehkou chybou), dale Stafetu 4x60m, zde uz byla velka
chyba (nespojena hadice a proudnice). OvSem pozarni utok
byl obstojny. Zkratim naSe trable, i pfes pandemickou
stopku a trénovani 14 dni pfed zavody dopadly zavody
skvéle, tym starSich Zakl obsadil 5. misto z 8 druZstev.

O tom, Ze letoSni sportovni rok je zvlastni, nemusim ani
vypravét. Proto i hasi¢ské schlzky byly do posledniho
Skolniho patku. Tedy do 25. Cervna, v tento den vyrobila
vedouci medaile a diplomy pro vSechny malé a velké
sportovce jako podékovani za setrvani ve sboru.
Nasledovalo
opékani vurtl.

JSDH (jednotka sboru dobrovolnych hasicu)
30. 5. - pozZar automobilu v lese

Déale pomahaiji ¢lenové JSDH v teplych a suchych
dnech se zavlazovanim nové vysazenych stroma. Ve
Frydlanté kropili zakladovou desku k nové tovarné.

Na pfelomu Cervna a Cervence ¢ast jednotky odjela na
pomoc jizni Moravé s odklizenim Skod po tornadu.
Clenové nasi jednotky se v pomoci v Mikulgicich
vystfidali dvakrat.

Dorost Medaile k zakonc¢eni sportovniho roku

Dorostenci méli letos klidny rok.

Dospéli

Jednou z naSich akci bylo sobotni pfedani daru nejstarSimu hasici naseho sboru. A jesté jednou mu
pfejeme hodné zdravi, Stésti a lasky.

Konec¢né se zacalo néco dit. Akci, ktera by bez nas nemohla byt, byl détsky den, ktery se konal
27. Cervna na hasi¢ském hfisti. Moc se o tom nebudu rozepisovat, jelikoz si o tom pFectete v dalSi
pravidelné rubrice. Jediné, co muzu fict, déti i dospéli si uzili buginu a pénu.

Péna na détském dni
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Minulost

Pracovni zapojeni v letech 1970-1989

Zapojovali jsme se nejen do sportovnich Cinnosti, ale také jsme v letech 1970-1989 odpracovali
spoustu brig. hodin, kdy jsme opravovali télocvi¢nu, tvofili hfisté pro trénovani disciplin lehké
atletiky, udrzovali jsme hfisté pro kopanou, zhotovili jsme hfisté pro vybijenou — odbijenou,
zrekonstruovali jsme mistnost pro stolni tenis, zapojovali jsme se v zemédélstvi, odevzdavali jsme
sbérné suroviny, pomahali jsme pfi zvelebovani obce...

Télocvicna — nékolikrat jsme ji opravovali, délali omitky, natirali podlahu, vyrobili sité do oken,
malovali, provadéli generalni uklid...

HFisté pro lehkou atletiku — u byvalé ZDS Hefmanice jsme dle moznosti upravili pozemek za Géelem
trénovani disciplin lehké atletiky (skok daleky, hod na cil...).

HFiSté pro kopanou — bylo nam pronajato v roce 1973 rozhodnutim Rady MNV Détfichov. Provadéli
jsme upravy terénu, natirali branky, sekali travu, nékteré akce se zuc€astnilo az 23 ¢lenl TJ, v jeden
den jsme odpracovali az 69 hodin, svou pfitomnosti nas podpofil i Stanislav Hlava¢ — pfedseda
MNYV Détfichov (viz fotografie 1-6).

HFisté pro vybijenou — odbijenou — provedli jsme vykopové prace, vybetonovani zakladu, izolaci,
odvodnéni, vrstveni Skvary a antuky, zabudovani ty€i, pracovalo se vétSinou o sobotach a nedélich.

Mistnost pro stolni tenis — pfiprava podminek vyZadovala prfedevSim vymalovani, natéry...

Zapojeni do dobrovolné brigadnické Cinnosti bez finan¢nich narokd vedlo k vytvoreni lepSich
podminek pro sportovani. Fyzicka prace velmi dobfe doplni zdatnost pro sportovni aktivitu. Byly
odpracovany stovky hodin. Dékujeme vSem ¢leniim TJ za pracovni aktivitu.

Soucasnost

Provozujeme turistiku, zapojili jsme se pfi organizovani DNE DETIi dne 27. 6. zajist&nim napIné na
stanovisti (hod mi¢em na cil, pohyb s florbalovou hokejkou).







Covidovi psi uspésné zakoncili vycvik

Po sedmi mésicich nebyvale naro¢ného a intenzivniho vycviku slozilo v poloviné Cervna pét
sluzebnich pst Celni spravy CR s Uspéchem zavérecné zkousky zakladniho kurzu specialni
kategorie — vyhledavani onemocnéni COVID-19. Jednotlivé discipliny zkousek byly rozlozeny do

dvou dni a dvou pracovist:
terminal T1 na LetiSti Vaclava
Havla Praha a vycvikova
kynologicka hala pfi Celnim ufadu
Praha-Ruzyné v nedaleké
Knézevsi. Nad limit uspésného
sloZeni zkousky, stanoveny na 80
%, se dostali vSichni psi, fenka

Irmina dosahla dokonce
uspésnosti  stoprocentni, to
znamena, ze z 51 vzork( |
predloZzenych  pfi  zkouSkach
bezchybné oznacila vSechny
vzorky pozitivni, a naopak
neoznacila Zadny vzorek
negativni.

Jiz potfeti vramci tohoto
covidového kurzu do Prahy

zavital dlouholety spolupracovnik
Celni spravy Mark Rispoli. Jako
kynologicky expert a majitel

Role hlavniho rozhod¢iho v hodnoceni zavéreénych zkousek zakladniho
kurzu kategorie COVID-19 pfijal nezavisly kynologicky expert Mark
Rispoli z USA (uprostfed)

privatniho vycvikového centra Makor K9, ktery vycvik od pocatku bedlivé sledoval, pfijal roli hlavniho
posuzujiciho, diky ¢emuz vlastné (i v dnedni covidové dobé, ktera zahrani¢ni spolupraci pfilis

Co se asi honi hlavou sluzebnimu

psovi jménem Gismo z Udoli Jizery

ve chvilich mezi jednotlivymi
disciplinami?

nepfeje) nas covidovy kurz ziskal mezinarodni punc.
Spoluprace s nasi celni spravou na tomto unikatnim
a prestiznim projektu si velmi vysoce ceni i Mark, coz dokazuje
i skute€nost, Ze se k nam nevahal jiz potfeti vypravit na viastni
naklady.

A co naSe covidové psy ¢eka do budoucna? Uvidime, nakolik
jejich novych dovednosti bude zapotiebi s ohledem na dalsi
vyvoj onemocnéni COVID-19. Teoreticky jsou schopni
vypomahat s detekci nakazenych jak na mezinarodnim letisti,
tak i vjiném prostfedi. Kazdopadné nové ziskana kategorie
COVID-19 neni jejich jedinou specializaci na pachoveé prace,
a tak budou i nadale nasazovani do sluzby na vyhledavani
stavajicich komodit, kterymi jsou drogy, zbrané, tabak,
bankovky a CITES.

Text: Martina Strnadova, foto: Celni sprava CR
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Hermanice si to zaslouzi

At pfijizdite do Hefmanic z kteréhokoli sméru, krajina, na
kterou se divate z oken svého auta, se napadné zméni.
Zmizi vesnické domky, prostor se sevie a nadherné
vzrostlé listnaté stromy se pfiblizi k silniCce, po které vas
vuz v mirnych zakrutach ukrajuje kilometry na cesté domd.
Nebo na vylet. Zalezi na tom, za jakym ucCelem do
Hefmanic pfijizdite. V kazdém pfipadé cesta do nasi malé
severoCeské visky stoji za to. | kdyz jak se to vezme.
Hefmanice jsou malé, pokud méfime jejich velikost co do
pocCtu obyvatel. Necelé tfi stovky. Ponékud vétsi méfitko jiz
skyta uhel pohledu z hlediska rozlohy. Katastr obce zase
tak maly neni. A navic krajina, na které se rozklada, je
velmi krasna. Mirné zalesnéné kopecky stfidaji upravené louky protkané potoky a potucky, které
svymi pFitoky plni Ficku Olesku, nejvétsi vodni tok na hefmanickém Uuzemi. Pravda, nenapadna ficka
v minulosti Hefmanicim ponékud zatopila. A to doslova. Tak. A ted se jiz dostavam k tomu, pro¢
jsou pro meé Hefmanice vlastné velké. A jako misto k Zivotu naprosto uzasné. Jsou totiz velké svym
srdcem. Srdcem sloZzenym ze tfi set srdiCek svych obyvatel, ktefi je miluji. A je to zde vidét na
kazdém kroku. Pohled na upravenou vesniCku uprostfed krasné pfirody musi potésit kazdého. Ty,
ktefi zde Ziji, i ty, ktefi jdou nahodou kolem. Hefmanicti to védi a tu krasu, ve které je jim dovoleno
zit, si hyCkaji. Buduiji, Cisti, opatruji, sazi, zdobi. A tak tu mame nové rybnicky, silnice, dfevéna
socharska dilka, autobusové zastavky, lesoparky s lavickami a odpocivadly. Pfi prochazkach, at' uz
vencCite sebe, psa, nebo tlaCite koCarek, naCerpate neuvéfitelné mnozstvi energie. Hefmanice vam
prosté tu lasku, kterou jste do nich svou praci vloZili, na kazdém kroku mnohonasobné vraceji.
Budme na né pysni. A na sveé usili hrdi. Hefmanice si to zaslouzi.

Lenka Kusnirova

Houharske okénko
Myty a skute€nost

Mytus: Jedovaté houby se poznaji podle neobvyklé barvy.

VSeobecna povéra, ktera hovofi o tom, Ze houby vyraznéjSi barvy jsou jedovaté, neni pravdiva.
Napfiklad lakovka ametystova (modra az fialova) se hodi do zavafenin. To samé nejedly
krasnoruzek lepkavy je dekoraéni v lahvi s houbami a neskodny.

Mytus: Houby by se nemély zapijet alkoholem.

Tady plati, Ze méné je nékdy vice. Pokud si po smazenici date jedno pivo €i sklenku vina, nevadi.
Jenom pozor na hnojnik stfibrny a kolodéje. Mohou zpUsobit péknou paseku.

Mytus: Jedlymi houbami se nemohu otravit.

Tato povéra neni zcela pravdiva. Zapafené houby jsou Spatné. Houby se v podstaté chovaiji jako
maso a tak s nimi také zachazejte.



Recept nasich babicek:
Teleci rizoto s houbami

200 g hfibku, 1 1zice masla, 300 g teleciho masa, 200 g ryze, strouhany syr, stl, pepf, 3 dcl hovéziho
vyvaru.

Pokrajené hfibky poduste na masle. Pridejte nasekané maso, trochu osolte, okoferite mletym
pepfem a nechte vydusit do Cervena. Pfisypte dobfe propranou ryzi, zalejte vyvarem a dejte do
trouby podusit. Jiz nemichat. Porci rizota posypat strouhanym syrem.

Dobrou chut! Franta Cermak

Détsky den

Jiz tradi¢ni sportovné kulturni akce se
uskuteCnila 27. 6. na hfisti za pozarni
zbrojnici. O tom, Ze je détsky den tak
oblibeny, svédCi i rekordni pocet
soutézicich, a to rovnych 111 détskych
sportovcl. Musime podékovat vilade,
ktera nam kone¢né dovolila uspofadat
néjakou akci, také nam pralo Stésti,
jelikoz obce v okoli letoSni détsky den
neporadaly. A v posledni fadé nam pralo
pocCasi a také termin byl skvély. Déti si
uzily svlj den a zaroven mohly slavit
nadchazejici prazdniny.

Letos si poradatelé pfipravili pro déti
mnoho zajimavych disciplin.
Samoziejmé byly i novinky, a to ve formé projizdky na buginé. DalSi novinkou byla tombola, kazdé
ditko dostalo né&jakou malickost, puzzle, plySak nebo vak na zada. | ukazka vycviku libereckych
psovodl nesméla chybét. A své dovednosti si déti vyzkousely na stanovisti zachranné sluzby, neni
lehké provést masaz srdce. Zlatym hfebem dne byla jiz tradi¢ni péna.

F Za odvedené ukoly déti dostaly sladkou
: ) odménu nebo néjakou malic¢kost. O piti

a jidlo se postarali hasiCi. A co by byl

détsky den bez melound.

VSem sponzorim dékujeme za dary,

vSem pofadatelim velké diky za

profesionalné odvedenou praci pfi
@  zajiSteni deétského dne.

ale
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50 SEDSKA KL BOVNA

Tak uz jdeme do finale... aneb konecné jsme se hnuli z mista!

Po dlouhé pauze jsme se pofadné pustili do dokon€ovacich praci na
klubovné. Museli jsme najit nenapadné se vytracejici motivaci a elan.
Co si budeme povidat, kdyz néco trva moc dlouho, hrozi, Ze vyprcha
nadSeni a dulezita energie. Nastésti naSe nezdolné jadro a nékolik
vytrvalych pratel odolali tlaku nicnedélani a od 18. kvétna, kdy jsme
zvladli jednu narocnéjsSi brigadic¢ku, rychle postoupily prace na
vybaveni  klubovny. Po nékolika pondélnich odpolednich
miniakciCkach uz zbyva opravdu jen par drobnosti a klubovna bude
oteviena verejnosti.

Den otevienych dvefi Sousedské klubovny v Hefmanicich se
uskute€ni formou pfijemného pikniku na zahradé OU v prvni

Preji vam odpocinkové léto!

poloviné srpna a budete
0 ném informovani prostfednictvim webu obcev, na letacich ve
vyvésnich plochach, na facebooku SPOK HERMANICE.

Jesté v kvétnu jsme stihli osadit zahradu. Coz jsme od té doby
zvladli jesSté dvakrat! :-) JelikoZ poCasi si nenaprogramujes,
a kdyz uz tedy nebyla neobvykla zima, pfiSla vedra a rostliny,
které nebyly zvyklé na pfimé slunce, to nedaly. No a proc¢ jsme
sazeli celkem ftfikrat? Slimaci... Asi s nimi mate své
zkuSenosti...

Na zacatku Cervna v klubovné pual dne intenzivné pracovala
vytvarnice Janines Jansen (znacka moetivi.com) a vyzdobila
ruéné vyrezavanymi razitky détsky koutek v klubovné. Celou
mistnost rozzafila veselymi raketkami v barvach, které jsme
pro déti vybrali, i na nabytku a dekoracich. VSak se pfijdte
s détmi i bez nich presvédcit sami.

Az do terminu oficialniho otevieni klubovny se mizete zapojit
do drobnych doladovacich praci kazdé pondéli odpoledne
od 15 do 16:30 hodin.

Za SPOK Simona BeneSova
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1ajimava mista Frydiantska a jeho okoli
Jestéd

Impozantni kopec severnich Cech, neodmyslitelna kulisa
Liberce, symbol kraje, tak néjak by se dal popsat tento 1012
metrl vysoky, nejvyS$Si vrchol Jestédsko-kozakovského
hibetu. Na vrchol Jestédu se dostanete lanovkou nebo si
muzZete vybrat z mnoha zajimavych turistickych tras.
V souCasnosti na vrcholu naleznete hotel s restauraci,
televizni vysilaC a také pfirodni park. JeStéd vam také
nabidne uchvatné vyhledy do okoli. Za pékného pocasi
dohlédnete na nedaleké Jizerské hory, Liberec, ale také az
do Krkono$ na nasi nejvyssi horu Snézku.

Hotel a televizni vysilaC na JeStédu je stavba ve tvaru
rotacniho hyperboloidu, postavena v letech 1966 az 1973. Je
vysoka téméFf 100 metrd s kruhovym pladorysem 33 metrq,
jeji tvar je pfizpusoben zdejSim povétrnostnim podminkam,
dokonale navazuje na svahy hory a opticky dokoncuje
Jestéd. Autofi navrhu architekt Karel Hubacek a statik
» Zdenék Patrman za ni ziskali prestizni mezinarodni
Perretovu cenu architektll. Stavba se objevuje ve znaku
mésta i kraje a je jejim vyznamnym orientanim bodem.

e A Objekt je od roku 2006 narodni kulturni pamatkou a od roku
2007 je uveden na |nd|kat|vn|m seznamu kulturnich statk(i Ceské republiky, z néhoZ jsou vybirany
stavby navrhované k zafazeni do Seznamu svétového dédictvi UNESCO.

Pfed stavbou vysilae zdobil Jestéd velky kfiz. Kfize na JeStédu maji dlouhou tradici a jejich vyskyt
se doklada od roku 1737. Uplné& prvni kfiz byl z kamene a vydrzel az do roku 1812, od roku 1834
tradice pokraCovala, ale stavély se tu jen dfevéné kfize, které byly mnohokrat obnovovany. Vzdy
kdyz ho znicily boufe, lidé z Hanychova postavili novy. Ten sou€asny byl vzty¢en skupinou nadSencu
kratce po roce 1989, je vytesan z tvrdého akatového dieva a napustén pravou byci krvi.

Na vrcholu JeStédu se nachazelo vice pamatek, z nichz se
jen jedna zachovala do dneSnich dnd. Jedna se o mohutny
obelisk postaveny na skalce blizko hotelu. Roku 1820 |
zakoupil jizni svahy Jestédu a celé Ceskodubské panstvi
knize Rohan a ten nechal na vrcholu hory umistit SpiCaty
sloup se znakem svého rodu.

V Cervenci 2010 pfistal na Jestédu Maly Martan, bronzova,
170 cm vysoka socha vytvarnika Jaroslava Rény. Podle
autora jde o dité z jiné planety, ,maly martanek, ktery place,
Ze se ztratil“.

Dolni stanice lanovky se nachazi na kone¢né MHD v Hornim
Hanychové a koncCi pfimo u televizniho vysilate s hotelem. =
Vystup po kamenném chodniku od lanovky k vysilaci |
pfipomina zvlasté o vikendech Vaclavak, ale to se musi
vydrzet, neopakovatelny vyhled z kruhového krytého ochozu
vysilaCe za to stoji. Klidn&jsi atmosféru uz maji turistické trasy
tteba na chatu Na Planich, zelena trasa s umélym
vodopadem kolem vapencového lomu Basa nebo Cervena
znacka pres vyhlidkové skalisko Cerveny kamen. Zluta




znacka nas dovede do Panského lomu, v némz se nachazi vchod do krasové Hanychovskeé jeskyné.
V sedle Vypfez za€ina 10 km dlouha nau¢na stezka zaméfena na geologii a geomorfologii okoli. Na

Jestéd nabizi zajimavé moznosti i pro zimni radovanky, lyzarske stfedisko na Jestedu patfi
k nejpfistupnéjSim arealim v Cechach, jezdi k nému pfimo tramvajova linka. K dispozici jsou Ctyfi
lanové drahy a tfi vleky.

Jestéd i cely JeStédsko-kozakovsky hibet je pravem povazovany za misto, které laka i bude lakat

k navstévé jesté nékolik dalSich generaci turistl, sportovcl i milovnikd krasnych vyhled( a divoké
pfirody.

Dagmar Cadkova

CHKO a NP Ceské republiky
CHKO Moravsky kras

CHRANENA
KRAJINNA
OBLAST

W@

MORAVSKY W®

CHKO Moravsky kras se rozklada na 92 km? a zfizena byla v roce 1956. Je druhou nejstar$i CHKO
v CR. Moravsky kras je plny krasovych jeskyni, vyvéracek, vodopadu, najdete tu i zficeniny a néjaké
to muzeum. Co se ty€e hornin, nejvice je tu zastoupeny vapenec.

Pokud radi lezete po skalach, tak zamifte do Rudice. V této vesnici se nachazi NPP Rudické
propadani a vylézt mizete tfeba na Kolibky. Kolibky vyhledavaji i filmafi pro své pohadky nebo
dobrodruzné filmy. Kousek dal najdete Rudické propadani, to je nejkrasnéjsi v CR. Propadani napaji
Jedovnicky potok, hned za prvni pefejkou, kterou mizete vidét, je 35 m dlouhy vodopad, sice je
ukryty, ale je nejdelSi na Moravé. DalSi zajimavosti je, Ze v zimé je vodopad zamrzly. Tato jeskyné
se fadi jako druha nejdelsi (prvni je Amatérska jeskyné na ficce Punkva). Od mista, kde mozna
budete stat, az po aktivni feCisté potoka Cita jeskyné 80 m. Jeji nejvétsi sin ma vysku 40-50 m
a Siroka je 60-80 m. Ale rozhodné se nedoporucuje zkousSet Iézt do této jeskyné.

DalS$i, co mulzete navstivit, je
vesnice Lipovec, kousek odtud po
zelené je Velka dohoda, coz byla
dfive vapenka, dnes tam najdete
jedno propadani, jeden pramen
ataké jeskyné. Mdlzete zkusit
i lezeni po skalach nebo lezeni po
ferratach €i zavitat do lanového
centra.

| u mésteCka Ostrov u Macochy §&
muzete najit mnoho jeskyni. Ale |
tou nejkrasnéjsi tady je Balcarka,
protoZe je nejbohatéji zdobena.
Celkem v Moravském krasu je
pfistupno 5 jeskyni.

Co je nejvétsim lakadlem CHKO Moravsky kras? Propast Macocha, ta ma hloubku od horniho
mustku 138 m jen k hladiné jezirka, to je navic hluboké pfes 40 m. Punkvu si navic mazete projet

na lodi€¢ce. Takzvanou mokrou cestu nasel archeolog Karel Absolon, to je pfesné ten pan, co nasel



u Dolnich Véstonic sosSku VenusSe. Kdyz propojite vodni cestu a suchou cestu punkevnim labyrintem
a jesté k tomu pripoctete Amaterskou jeskyni, tak vam to dohromady da nejdelSi znamy jeskynni
labyrint v CR a dosahuje 30 km. Déle pak Punkevni jeskyné&, jinymi slovy soubor mnoha jeskyni.

Muzete obdivovat ale i architektonické skvosty jako tfeba barokni kostely ve Kftinach nebo ve
Sloupu. Architektem kostela ve Kitinach je Prazak s italskymi kofeny Jan Blazej Santini. Pokud
nejste moc konzervativni, tak mizete navstivit SoSuvku, kde si v roce 2002 za vlastni postavili kapli

sv. Anezky a sv. Vaclava.

Za obci Skalni Mlyn se mizete podivat na Pusty a Suchy Zleb, coz jsou kanony, ale oba najednou
asi neuvidite, protoze kazdy je na jiné turistické znacce. Ale kolem vede ohromna naucna stezka
Macocha. Ve Zlebech je evidovano na 1 100 jeskyni. Kdyz uz jste na této stezce, tak se urcité

Barokni kostel Jména Panny Marie - Kftiny

kouknéte  na NPR
Vyvéry Punkvy.

Ted uz to chce néjaky
odpoCinek a ten si
muzete doprat
v hospodé Hostinec pod
hradem HolStejn. Na
zficeninu HolStejna
muZzete taky zajit.

MuUzete navstivit zamek
Letovice nebo pivovar
Cerna Hora. Snad se
vam vylet vydafi a
budete mit na co
vzpominat.

Zdroj: pofad CT Klenoty nasi
krajiny

1) Ceskyraj 11) Palava

2) KRNAPR 12) Podyji

3) Broumovske 13) Zd'arské vrchy
4) Orlické-hory 14) Zelezné hory
5) dJeseniky 15) Blanik

6) LitovelskePomoravi 16) Treborsko

7) Poodfi 17) Blansky les

8) Beskydy 18) Sumava

9) BiléKarpaty 19) Cesky kras
10) Moravsky kras 20) Kfivoklatsko

21) Brdy

22) Cesky les

23) Slavkovsky les

24) Kokofinsko a Machuv kraj
25) Ceské stfedohofi

26) Labskeé piskovce

27) Ceské Svycarsko

28) Luzické hory

29) Jizerské hory




Cinsky kalendar

Cinsky kalendar &erpa ze solarniho a lunarniho kalendare. Oba tyto kalendéafe jsou v symbidze.

Solarni kalendar nebo taky oznaceny jako zemédélsky kalendar ma pevnou délku, a to 365 nebo
366 dni. Je rozdélen do tydennich cykll. Kazdy cyklus ma néjaky vyznam jako tfeba kveteni stromu,
velka tepla, maly mraz atd. Jak uz nazev napovida, tento kalendar je zavisly na chodu slunce.

Lunarni kalendar je zavisly na pohybu mésice a slouzi k vyznamnym &inskym svatkim. Kazdy
novy den zacina s uderem 11. hodiny vec€erni (tato hodina znamena pulnoc). Diky této anomalii ma
lunarni rok 12 nebo 13 mésict (13. mésic ma 11 dni). Proto i Novy rok je v Ciné pohyblivy, je mezi
21. lednem a 21. unorem. Lunarni mésic zacina, kdyz je mésic v novu, a ma zpravidla 29 nebo 30
dni. Pokud ma ale mésic (kalendarni) vic dni (31 dni) pak jsou tyto mésice nazvany jako ,velké
mésice”, pokud maji méné dni, pak to jsou ,malé mésice“.

5 fazi nebo Iépe feCeno 5 roCnich obdobi. Jsou dlouhé 72-73 dni a vzdy jim vladne jeden prvek.
Zima - voda, léto - ohen, jaro - dfevo, podzim - kov a pfechodlim mezi jednotlivymi obdobimi pak
vladne prvek zemé.

Cinsky zvérokruh zna snad kazdy. Je to 12 zvifat, kdy kazdé zastupuje jeden mésic. A jejich poradi
je Mys (Krysa), Buvol, Tygr, Kralik (Zajic), Drak, Had, Kun, Ovce (Koza), Opice, Kohout, Pes a Prase
(Vepr).

Dalsi, s ¢im se musime seznamit, je jin a jang. V Cinské filozofii jsou popisovany jako dvé navzajem
opacné a doplhujici se sily, které se nachazeji v Zivé i nezivé ¢asti vesmiru. Tedy i v nas.

Jin je tmavsi, Zensky element (noc, mésic, ticho, klid, chlad, smutek). Je pasivni a je oznaceny
znaménkem -. Je symbolizovany vodou a zemi.

Jang je svétly, muzsky element (den, slunce, vesely, teplo). Je aktivni a je oznaeny znaménkem
+. Je symbolizovany ohném a vétrem.

Kazdy z nds ma oba elementy, nelze mit jen jeden.

Ted uz vam jenom zamotam hlavu. Cinsky kalendaF pracuje se Sedesatkovym cyklem, ve kterém
se vystfida 12 pozemskych vétvi (zvérokruh), nebeské kmeny (elementy), ale také jin a jang. Jelikoz
jste to asi nepochopili, tak vam to vysvétlim trochu srozumitelné. Cyklus zac¢ina znamenim Krysa
v elementu dfeva v jangu (+), dalSi rok bude ve znameni Buvola opét ve dfevu, ale v jinu (-). Takto
to jde 60 let, kazdy rok se stfida zvife, element a jang nebo jin.

Snad jste muj vyklad pochopili, a pokud ne, tak zkusim jesté jednou vysvétlit. Kazdy rok, mésic,
tyden, den i hodina ma své zvifeci zastoupeni (zvérokruh), svij element a jin nebo jang.

Kazdy z nas zna své Cinské znameni (podle roku narozeni), jenze i zvife, které je zastoupené
v mésici, dni a hodiné, ovliviuje naSe silné a slabé stranky, povahu a chovani. Je lepsi mit vice
zvifat nez mit jen jedno.

Tento Clanek piSi 5. 7. 2021 v 14:20. Podle Cinského kalendare je rok kovového Buvola v jinu, mésic
dfevény Kan v jangu, den dfevény Tygr v jangu a hodina kovova Ovce (Koza) v jinu. A nachazim
se v tydnu ohnivého Koné (letni slunovrat). Pro ty, co chtgji zjistit takto svlj den narozeni, uvadim
odkaz na web: https://www.tcm-cs.com/cal/cz/ .
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Jednotliva ¢inska znameni:

1. Krysa (Mys) Zi  Jang (+)
Element: voda
Roc¢ni obdobi: zima
Hodina: 23:00-01:00
Tydny v roce 2021: 7. 12. - 21. 12. Velky svatek

21.12. - 4. 1. Zimni slunovrat

Mésic: prosinec
Ekvivalent: Stfelec
Dievéna Krysa: velmi ambiciézni, ma dravou silu, velice aktivni a dobfe vi, co chce (rok 1924,1984).

Ohnova Krysa: nejnadsenéjsi, nejaktivnéjsi, ma velky smysl pro spravedlivost, vymluvna, oteviena
v mezilidskych vztazich, energicka, pfirozené soustfediva a emocionalni (rok 1936, 1996).

Zemska Krysa: nejmoudrejsi, brzy odroste détskému véku, dokaze zhodnotit situaci, dukladna,
svédomita, ma dobré vztahy s okolim, opatrna, udrZuje si odstup (rok 1948, 2008).

Kovova Krysa: nejvétSi idealista, citliva, bystra, temperamentni, okolim povazovana za
neodolatelnou, krasnou a Stastnou, Zarliva, schovava smutek pfed okolim, sobecka (rok 1960,
2020).

Vodni krysa: dobré mezilidské vztahy, vnimava, talentovana, bystra, klidny Zivot a rada se uci néco
nového (rok 1972, 2032).

Krysy jsou bystré, spoleCenské, Sarmantni, ¢inorodé, pracovité, maji pozorovaci talent, jsou oddané
partnerovi i rodinné, rady obdarovavaji okoli. Jejich zapory jsou ctizadost, hrabivost, smutek a obCas
jsou nepraktické k Zivotu.

Rozumi si s lidmi ve znameni Draka a Opice, ovsem nesnesou se se znamenim Koné.

2. Buvol Chou Jin (-)

Element: zemé

Roéni obdobi: meziobdobi

Hodina: 01:00-03:00

Tydny v roce 2021: 5. 1. — 19. 1. Mala zima
20.1. - 2. 2. Velka zima

Mésic: leden

Ekvivalent: Kozoroh

Drevény Buvol: méné houzevnaty, tvrdoSijny, méné konzervativni, dobfe prosazuje nové nazory
a postupy (rok 1925, 1985).

Ohnivy Buvol: touzi po moci a dulezitosti, dynamicky, energicky, prudky temperament, hrdy, pysny,
nejsilngjsi, snazi se o nadfazenost, tvrdé pracuje, je velice obétavy pro lidi, co miluje (rok 1937,
1997).

Zemsky Buvol: velice vytrvaly, spolehlivy pfi pInéni povinnosti, prakticky, oddany, cilevédomy,
pomalejsi (rok 1949, 2009).
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Kovovy Buvol: Ipi na svém presvédCeni, rezolutni ve svych pozadavcich a pfedstavach, az
fanaticky, ma elan do zZivota, realizuje své cile, ctizadostivy (rok 1961, 2021).

Vodni Buvol: pfistupnéjsi v nazoru okoli, nerad méni vzité zvyky a tradice, dokaze spolupracovat,
klidny, trpélivy, odhodlany, jde si vlastni cestou (rok 1973, 2033).

Kladné vlastnosti buvoll: jsou to tahouni, nejvétsi pracanti, maji stabilni silu, jsou spolehlivi, klidni
Vv praci, energitti a nemaiji radi zahalku, jsou logicti a rozhodni a maji obrovskou vili, v lasce jsou
az naivni, fidi se rozumem, peclivé splaceji své dluhy. Jejich negativa: nedokazou zapomenout
kfivdu, uzaviraji se do sebe, doma jsou vedouci a Cekaji, az bude vSe spinéno.

Rozumi si s lidmi ve znameni Kohouta a Hada, nesnesou se s lidmi ve znameni Kozy (Ovce).

3. Tygr Yin Jang (+)
Element: dfevo
Roéni obdobi: jaro
Hodina: 03:00 — 05:00
Tydny v roce 2021: 4. 2. — 18. 2. Zacatek jara

19. 2. — 4. 3. DeStova voda

Mésic: unor
Ekvivalent: Vodnar

Drevény Tyar: prakticky, demokraticky, umi se pohybovat ve spole€nosti, originalni, novatorsky,
schopny zacit novou aktivitu, t&zko pfijima kritiku (rok 1974, 2034).

Ohnivy Tygr: ma obrovskou energii, vymluvny, dokaze si kdeco obhajit, dokaze ziskat okoli pro sveé
plany, Slechetny, pozitivné ladény, nerad vidi negativni stranky zivota a déla, jako by nebyly, tézko
snasi opozici (rok 1926, 1986).

Zemsky Tyar: klidny, zodpovédny, neni ukvapeny, mysli na ostatni, je spolehlivy a vytrvaly,
starostlivy, optimisticky, zasmusily a neni bohém (rok 1938,1998).

Kovovy Tyar: aktivni, vznétlivy, napadny az okazaly, za kaZzdou cenu prosazuje své vize, sobecky,
nerespektuje lidi kolem sebe, akéni a vytrvaly (rok 1950, 2010).

Vodni Tygr: hloubavéjsi, moudry, pfistupny k nazordm ostatnich, mirn&jsi, ma vétsi smysl pro
realitu, vice kontroluje své emoce (rok 1962, 2022).

Kladné vilastnosti Tygru: jsou mocni, silni, troufali, vasnivi, temperamentni, dynamicti, jsou radi
stfedem pozornosti, bezstarostni, srde€ni, nechavaji se inspirovat a maji sklony k bohémstvi. Mezi
jejich zaporné stranky patfi to, ze Ipi na vlastni dustojnosti, neradi jsou zavazani, jsou prudci,
unahleni, vahavi a ob¢as se vyhybaji fesit problémy.

Velice si rozumi s lidmi ve znameni Psa a Koné. Nesnesou pfitomnost lidi ve znameni Opice a Kozy
(Ovce).

DalSi znameni v dalSim HO. iv
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€2 czechitas

UZ mas plan na léto?

e r ; .
Prihlas se na Letni Premyii cobudes delatu €07 Ze s Uplna zatétetnice? Nevadil
2 2 5 Jag oDy Zkus néco nového a poznas, Ze IT
bl (4 o béhem jednoho tydne. Ziskas skvélé o A
s ko I u IT v LI be rCI ! zéiitky,lnové znal}ésti a kdmosky. nenl jenprogramovant.
Co zaZijes?
vall i & Si&T 1\ + Seznami$ se s programovanim Fi = =
Zazij nejnabusené;jsi tyden S e oremamadnt Prlhla’s se na [E]%T[u]
letosniho roku! « Zkrot3 grafickeé kFivky . Letni
* Nakédujes viastni webovou stranku .
+ Navstivis aspésné firmy skolu IT. E
. - . « UzZijes si ab.
czechitas.cz/LSvLiberci #es Sispoustu zabavy

@ Vice informaci a registraci najdes na: czechitas.cz/LSvLiberci

Letni Skola IT pro divky v Liberci | 15. - 20. 8. 2021

Zveme vsechny divky od 15 let (pfedevSim
stfedoSkolacky), které maji chut poznat svét
modernich technologii nazivo. Letos v Liberci
zahajujeme jiz druhy roCnik, ktery se uskutec¢ni
15.- 20. 8. 2021 v Liberci. Letni Skola IT je tydenni
tabor s pevnym programem od 7:30 do 20:00,
béhem kterého je zajisténa strava a ubytovani.
Divky se nauci zaklady tvorby webu, programovani
a grafiky. Navrhnou si tymovy projekt, vyzkousi
prezentovani a zaziji vybornou grilovacku. Program
je doplInén o sportovni aktivity, jako je joga, béh
nebo celotdborova hra.

Pfemyslis, co budes
délatv léte?

Zazij nejnabudenéjsi
tyden a poznej svét IT!
Ze jsi Giplna za¢ate¢nice? Nevadi!
Ziskas skvélé zazitky, nové znalosti

a kamosky a uZijes si spoustu
zabavy.

Prihlasky naleznete na
www.czechitas.cz/LSvLiberci



Kniha Hefmanice v ¢ase uspéla v soutézi o Knihu roku Libereckého
kraje 2021

Publikace Hefmanice v Case - Tady jsme
domal! v soutézi Kniha roku Libereckého kraje
za rok 2021 zvitézila v kategorii Cena ¢tenara,
kde ziskala 3 121 hlasu. Slavnostni vyhlaseni
probéhlo v utery 29. 6. 2021 v Krajské védeckeé
knihovné v Liberci.

Dékujeme a jsme radi, Ze se vam kniha libi.

MuUzete si ji zakoupit na obecnim ufadu
v Hefmanicich nebo v mistni hospudce.

Prosba

Prosim myslete na ostatni a udrZujte okoli nadrzi v Cistoté. Myslete i na pfirodu. Neodhazujte
odpadky.

Tip na prazdniny

Bohaty program na hradu Valdstejn (prohlidka s princeznou Katefinou, odpoledne s vévodou
Albrechtem z Valdstejna nebo prohlidka s loupezivym rytifem)

15. 7. Bohemia Jazz Fest (ndm. E. BeneSe Liberec)
17.7. Za pohadkou na Zubacku (Tanvald)
Sima v Liberci (Lidové sady)
24.-25. 7.  Tankové dny (Muzeum Smrzovka)
Dobyvani (Vitkov)
25.7. muzikal Dracula (Sychrov)
31.7.-1.8. Spartan Liberec (Vesec)
6. 8. MIG 21 (Hradek nad Nisou)
14. 8. Pivni slavnosti a Kravarska lavka (Kravare)
21. 8. Skotské hry (Sychrov)
5. 8. HorkyZze slize (Krasna Studanka)
28. 8. Krajské dozinky (Liberec)
29. 8. Noc na KarlStejné (zdmek Svijany)
31. 8. Cirkus Kabat (Liberec)

Dale mulzete navstivit letni kino ve Frydlanté. Program vam ale bohuzel nenapisu, jelikoz je
uvefejnén program jen na 14 dni. Ve Frydlanté budou navic Dny lidové architektury (17. 7.)
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Hradecké slavnosti a Bartoloméjska pout’

Hradek nad Nisou 27.-29. 8. 2021. Vystoupi Ewa Farna s kapelou, Jelen, MiSa Ru(zi¢kova,
Katefina Marie Ticha, Big’O’Band, Moravanka, R + Members Club, Dangar Six, divadla pro déti
a dalsi...

Kulturni akce v obci a okoli

Cervenec: Letni hasi¢ska tancovacka 31. 7. (Kunratice)

Srpen: Rezbafské sympozium od 10. 8.
Kunraticka kosa 14. 8. (Kunratice)
Sélo pro Josefa 28. 8. (Kunratice)

Zari Kunraticka stopa 4.9. (Kunratice)

Védéli jste ze...
Hrnec€ky na ploté maji nejen dekorativni, ale i uziteCny zamér? Mimo to, zZe barevné hrnecky zdobi
plot, v minulosti si tyto hrne€ky puj¢ovali poutnici, aby se mohli osvézit hrnkem chladivé dobré vody.

Po tom, co se osvézili, hrneCek vratili a pokracovali v dalsi pouti. OvSem pfi dneSnich
protiepidemickych opatfenich by hygiena z tohoto pocinani neméla radost.

Vtip
~ i Z rozhodnuti EU nesmi mit jidlo v nazvu
> ~ " : hanlivy vyraz etnika.
' ledy bYCh S Ny Proto se rusi nazev ,,Cikanska pecené.”
nepomysl el' X Novy néze\( je ,,Nepl"lz\pﬁsoblvé rolada.

Ze jednou prijdu do
banky
v rousce a v rukavicich a
ochranka mi rekne:
"Dobry den..."




Hadanka

A mame tu dalsi poznavani, ale tentokrat filmy. Mnoho o

$tésti. ReSeni bude v dalsim éisle.

Reseni z minulého é&isla:

1) Iltalie 10) Cina

2) Spanélsko 11) Vatikén

3) Anglie 12) Recko

4) Egypt 13) USA

5) Irsko 14) Australie
6) lzrael 15) Kanada
7) Saudska Arabie 16) Mexiko

8) Slovensko 17) Rumunsko
9) Mongolsko 18) Seychely

- TELA , CHRASTAVA
N LETO

2021

SKAKACI
HRAD PRO DETI )¢
ZDARMA f

LENNY

ce:ll 7,
| > DLGA
~ LOUNOVA

19:30

20. 08. 2021

LOUKA ZA
HASICSKOU ¢
ZBRDJNICI

Vstupne 200 K¢, déti do 12 let zdarma
(zvyhodnéné stup é150 KE pfi ndkupu se vstupenkou na divadelni hru HODINA DUCHU)
P dej na www. ka.cz nebo v Inf u.

1424 4420002
) @EEIIY

3) & ‘(/i lr/: (@?/ Qﬂﬂ

HEIE L™

5 ? SO

o) Hi El B &Y iR
7NV 2@

8) FimB2EHNGW

o) MMM DANR @
10) ® ? dal@ &

11) ERER® OO
126966

17. - 18. Eervence 2021

Frydlantsky
betlém

Oteviraci doba:

so, ne 10.00 - 17.00 (prestavka 12.30 - 13.30)
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