Bezpecné léto: Jak predejit nehodam a pozariim v letnich mésicich

S pfichodem &ervna nastava obdobi, kdy se teplé a suché pocasi muze snadno stat rizikovym
faktorem pro vznik pozaru i dalSich mimoradnych udalosti. Léto by mélo byt €asem odpodcinku
a radosti, proto je dllezité dodrzovat nékolik zakladnich pravidel, ktera nam pomohou predejit
zbyte€nym nehodam a zranénim.

V pfirodé se pokud mozno vyhnéme pouziti zdroji otevieného ohné (sirky, cigareta,
zapalovac, vafi€). | mala jiskra z cigarety €i sirky mize v suchém prostredi zpusobit rozsahly
pozar. Ohefi nikdy nerozdélavejme v blizkosti lesa, suché travy, na strnistich nebo pod vétvemi
stromu. V lesich je celoro¢né zakazano koufit a rozdélavat nebo udrzovat oteviené ohné Ize
jen na vyhrazenych mistech. V pfirodé ve vzdalenosti minimalné 50 m od okraje lesa. V
blizkosti stohu ¢&i senikd je nutné dodrzet vzdalenost alesponn 100 metrd. Za sucha a vétru
oher vibec nezapalujme.

Rizikem letnich mésicl nejsou jen pozary, ale i neuvazené vylety do pfirody, zejména na
nebezpecéna a Spatné pristupna mista. Déti i dospéli by méli vzdy informovat blizké, kam se
chystaji, a nepodcefiovat naro¢nost terénu. Vyhybejme se lezeni po skalach bez vybaveni a
zkuSenosti. Zranéni z vySky nebo hloubky, at' uz padem, uklouznutim nebo propadnutim,
byvaji vazna. Do Stol a jeskyni nikdy nevstupujme bez odborného doprovodu — hrozi tam
zavaly, ztrata orientace, Uzké prichody nebo pfitomnost nebezpecnych plynld. | pro
profesionalni zachranare jsou tyto prostory nebezpecné.

K letnim radovankdm neodmyslitelné patfi i koupani. Pfesto pravé zde dochazi k &astym
Urazum i tragickym nehodam. Vzdy si pfed skokem do vody ovéfme jeji hloubku a dno — pod
hladinou mohou byt skaly €i jiné nebezpelné piekazky. Rozpalené télo nikdy neponofujme
nahle do studené vody, hrozi selhani ob&hu. Ani zdatni plavci by neméli pfecenovat své
schopnosti — nahlé podchlazeni Ci kfeCe dokazou zvratit situaci béhem vtefin. Nekoupejme se
nikdy za bourky, hrozi uraz elektrickym proudem a ani v noci, protoZze za tmy mazeme snadno
ztratit orientaci.

Vysoké teploty zvysuji i riziko vzniceni hoflavych kapalin a plynd. Benzin, oleje &i fedidla
skladujme v uzavienych nadobach mimo dosah déti. Nikdy ne u zdroje otevieného ohné a na
pfimém slunci. Pfi vysokych teplotach se vice odpafuji, a tim padem roste i riziko, Ze dojde ke
vzniceni nebo vybuchu jejich hoflavych vyparl. Hoflavé kapaliny neukladejme ve spole€nych
a ve sklepnich prostorach bytovych doml nebo ubytovacich zafizeni. Obdobné plati zasady i
pro hoflavé plyny. Pfi vysokych teplotach roste riziko i pfi zachazeni s hoflavymi plyny. napf.
propan-butanovymi lahvemi pouzivanych pro pfenosny propanbutanovy vafi¢ nebo plynovy
gril. Tlakové lahve s plynem by nemély byt vystaveny vysokym teplotam a nadmérnym tlakam.
Lahve s plynem skladujme ve snadno pfistupnych a vétranych prostorach, zamezme k nim
pfistup détem. Pozor ale i na plynové zapalovae ponechané na palubni desce auta, ty se
mohou za slune€ného dne proménit v nebezpecnou vybusninu.



Pokud i pfes veSkerou opatrnost dojde k mimofadné udalosti, zachovejme klid. Volejme
tisfiovou linku 150 nebo 112 a sdélme piesné, kde a co se stalo, v€etné okolnosti, které mohou
ovlivnit zasah. Uvedme své jméno a kontakt, neukonlujme hovor dfive nez operator. A
pamatujme — i pfi cestovani po Evropé je linka 112 dostupna a operatofi by méli byt schopni
komunikovat ve svétovych jazycich.

Nezapomerite! Stésti preje pfipravenym!
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