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L historie ohce a okoli — Willy Effenherger

Z historie ¢esko-némeckych vztahu

Kapitola druha — Prvni statni utvar. Samova rise

Znacnou pohromou pro Evropu byly najezdy
Avarll z Madarské niZiny na Franskou fiSi po roce
560 n. I., které vedly pfes uzemi Slovanu. Avafi
byli postrachem vSech rodd, kmenl a narodd,
které staly v cesté jejich vyboji. Avafi neutodili
tak prudce a brutalné jako jejich predchidci
Hunoveé pred dvéma sty lety. Byli dobrymi vojaky,
jezdci achovateli dobytka, ale S$patnymi
péstovateli obili. Proto potfebovali otroky
a vazaly, ktefi by za né orali, seli, sklizeli a starali
se tak o jejich obZivu. PfestoZze naSe zemé byly
diky horskym hiebenim uSetfeny hlavniho
naporu Avarl do zapadni Evropy, pfehnaly se
i jimi nékteré hordy téchto barbarq, které pfi svém
pustoSivém fadéni zanechaly spousty mrtvych
slovanskych muzu, ale také zneucténych
slovanskych zZen. Hlavni voje avarskych vojsk
pokracovaly v tazeni dal na zapad, Cast jich ale
zustavala na dobytych Uzemich. Odtud poradali
loupezné vypravy do okolnich uzemi a vraceli se potom zpét. Pfitom povazovali za samoziejmé, Ze
o jejich obzivu se postara ,domorodé“ obyvatelstvo. Tak tomu bylo i na naSem uzemi. A to
pravdépodobné zpuUsobilo jejich konec. Potomci avarskych bojovnikd a slovanskych Zen nebyli
dobyvateli uznani za rovnocenné Avarim, coz vedlo k jejich odporu vuci jejich otcim. Dokladuje to
spis Historia francorum, ktery je pfipisovan kronikafi Fredegarovi. OvSem vzhledem k rozsahu
kroniky a popisovanym udalostem z vice obdobi se historikové kloni k nazoru, Ze se spiSe jedna
o dilo vice autoru.

a Lockerova - nakladatelstvi Fragment

Kupec Samo

V roce 620 vypukla velka protiavarska vzpoura, kterou podnitili pravé levoboc&ci Avard. V roce 623
(snad i 624, letopocty z této doby nelze stanovit pfesné) pfichazi na nase uzemi fransky kupec
Samo se silnym doprovodem, zaklada fisSi a je zvolen kralem.

Podili se na drtivé porazce Avaru u Konstantinopole v roce 626, ale brzy musi €elit dalSimu nepfiteli,
Turkdm. Kromé toho ohrozuje jeho fiSi fransky kral Dagobert (syn Chlodvika). Rozhodujici bitva
byla svedena u Vogastisburku v roce 631. Samo tuto bitvu po tfech dnech slavné vyhral a nasledné
nékolik let podnikal uspésné vpady do Franskeé fiSe. Pfes znacné usili védeckého badani se dosud
nepodafilo vypatrat, kde se zminény Vogastisburk nachazel.

Po Samové smrti, o niZ neni znamo pfesné datum (snad 658, pozdéjsi nalezy hovofi o roce 661),
doSlo pravdépodobné k rozpadu fiSe. Jisté ne hned, ale vérohodné zaznamy nejsou k dispozici.
Musel tady ale existovat néjaky utvar, urcité spojeni rodd. Jsou k dispozici nékteré utrzkovité
pisemné zpravy, postupné dopliované archeologickymi nalezy.



Z nich napfiklad vyplyva, Ze slavny cisai Rie fimské Karel Veliky zFidil v roce 788 v severnim
Bavorsku takzvanou Ceskou marku, tedy vojenskou hraniéni oblast. Byla to pravdépodobné
obrannéa hranice fi$e proti Cechtim. Dal$i zprava fika, ze v letech 805-806 podnikly postupné tfi
franské sbory vypravy do Cech a neulspé&$né obléhaly pevnost Canburg. Jeji poloha také neni
znama.

Kdyz v roce 814 zemrel Karel Veliky, sestavil jeho syn Ludvik Zbozny oslavny spis, ve kterém
vyjmenoval zasluhy svého otce za dobu jeho panovani. A mezi zemémi porobenymi cisafem Karlem
jmenoval i Cechy. V roce 822 se ve Frankfurtu konalo velké shromazdéni zastupct jednotlivych
zemi Franské fiSe, jehoz se pry zucastnili i Cesi a Moravané. Dal$i zaznamy ale zase hovofi o tom,
Ze v letech 840-856 probihaly Cetné valky ¢eskych kmenU proti Franskeé Fisi.

Takeé tato druha ¢ast naSeho vypravéni dokazuje, Ze z této doby se nezaklada zadny narok Némcu
na nase uzemi. Nez se ale pustime do pojednani o dalSim statnim utvaru na naSem uzemi, kterym
byla Velkomoravska fiSe, nebude vibec na Skodu, kdyz si néco povime o vzniku a pocate¢nim
vyvoji Franske fiSe, ktera bezesporu ovliviiovala déjiny naSich zemi. Tak o tom v pfisti kapitole.
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Cojste, hasici..? Ivana Frankelova

Mili ¢tenari,

konecCné se zacalo néco dit. Proto mam neskuteCnou radost, Ze vam povim o vSech novinkach.
Mladi hasici

Pfes vesSkeré nase snahy o co nejlepsi umisténi v ,Branaku“ pfisla pro polovinu vedoucich na
Frydlantsku $patna zprava. Zaci z jedné $koly museli do karantény. Timto &inem jsme museli malé
déti béhem 3 dnu pfipravit na to, Ze budou béhat za velké. Vyhoda byla, Ze déti na kategorii starsi
Zaci byly pfipravené. Né&jake to smlouvani proslo (hlavné u starSich, mladsi byli nadSeni, Ze pobézi).
A upfimné, kazdy zavod je pro déti jen to nejlepsi.

Zavody probéhly stylem pfijedeS, zabéhnes, vyfasujes jidlo, nastoupi$ do auta a odjedeS. Naopak
ja a Lucka jsme si nenechaly ujit pribéh zavodu. Velice mé zarazilo, jak za rok a pul déti pfibraly
a ztratily silu v rukou. Velice malo tymu prelezlo lano.

OvSem v nasem tymu mame malou zapalenou hvézdiC¢ku. Na kazdém stanovisti zafila svymi
znalostmi, neni to nikdo jiny nez nas maly Tonicek. Zato star§i zapomnéli i ten zaklad (dobfe, ne
u v8eho). A proto jsem velice hrda na vykon naSich malych sportovcu, ktefi skoncili na 8. misté. Na
rok a pul straveny doma je toto velice slusny vysledek (nemluvé o tom, Ze v tymu byli dva mladsi).

Dorost

Dorostenci méli jako prvni za sebou ,Branak®.
Tato soutéz se bézela u nas v Hefmanicich.
A méli jsme hned tfi zelizka v ohni a sousedni
vesnice (Kunratice) jedno.

VS8ichni bézeli v kategorii stfedni dorostenci. Trat
asi byla v pohodé, i kdyz vraZzedné pohledy naSich
soutézicich mé celkem vydésily.

Ale vas urcité zajima, jak dopadli. Anezka
Listopadova ziskala 11. misto, Miroslav Jehlicka
ziskal 10. misto, Jakub Teichman ziskal 8. misto
a za Kunratice Jakub LiSka ziskal 3. misto.
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JSDH (jednotka sboru dobrovolnych hasic¢u)

22.10. jela naSe jednotka na kontrolu objektu do Détfichova (Wulfing).

6. 11. Pomoc pfi transportu pacienta.

Jednotka se navic zu€astnila mezinarodniho cvic¢eni na zamku ve Frydlanté.
Dospéli

Zabava dopadla nad naSe oCekavani. Doufame, Ze i vy jste si ji uzili. Zu€astnili jsme se sjezdu
hasi¢skych prapor(, ktery probéhl na namésti Dr. E. BeneSe v Liberci, také jsme dostali ocenéni
z okresu za praci s mladezi a také ocenéni za pomoc pfi pofadani soutézi. Dale jste mohli nase
Cleny potkat na rozsviceni vanocniho stromu nebo na mikulasskeé nadilce.

Opét je to ode mé vSe a preji pfijemné pocteni.
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Vyrogi

Vyznamné vyroci oslavila Jana Kubatova. V pribéhu let
se jako cviGenka zucasthovala ruznych sportovnich
soutézi. Byla soucasti druzstva, které vystupovalo v roce
1973 na Télovychovnych slavnostech, to ji bylo 12 let.
Nyni se zapojuje do n&kterych akci Sokola. Clenkou byla
v obdobi 1970-1976, 2014 — dosud. Ted je v revizni
komisi. Ziskala pamétni medaili.

Mila Jano,

dnes se dostavas v knize Zivota na stranu Sedesat.
Musime Ti fici, ze to na Tobé& neni vubec znat. Proto
nejen dnesni den 23. 11. 2021 oslavuj, pofadné si zacvic
a zaraduj! Pfejeme Ti hodné zdravi, Stésti a spokojenosti
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Vernisaz v Liberci

Zapojeni

V roce 2021 jsme se snazili podpofit sportovni déni a spoleCenské akce. Tradi¢né se zapojujeme
pfi organizovani détského dne, vitani novych ob&anku, podporujeme mikulasskou nadilku, zu¢astnili

T 1 jsme se valné hromady,

||Ig M “ % Pamatného dne sokolstva —

. | o [ j vystavy v Liberci, oslavy
Ul ‘ L‘J v Turnové. Oslavili jsme
]\\ 1 | 1 = Janiny narozeniny, Ctyfikrat
, i R roéné pfispivame

informacemi o jednoté do
Hefmanického obc¢asniku,
vedeme pisemnou agendu,
provozujeme turistiku.
Zatim se nikdo nepfihlasil,
Ze by chtél byt cviCitelem...
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Oslava v Turnoveé



Novinky z VZSK Hefmanice

Dokoncéeni projektu Rekonstrukce a dostavba arealu VZSK Hermanice

Na konci zafi 2021 byla pfedana do uzivani nova multifunkéni kynologicka hala, jejiz stavba
probihala v hefmanickém stfedisku od kvétna 2020. Hala, kterd napomuzZe zvySeni kvality
kynologického vycviku, nabizi moderni a komfortni zazemi pro sluzebni psy, psovody i instruktory
vycviku.

Halu je mozné vyuzivat nejen v poc€atcich zakladnich vycvikovych kurz( pro nové sluzebni psy, kdy
se pro co nejvétsSi zjednodusSeni prace zprvu cviCi v nezafizenych prostorach, ale bylo zde také
zfizeno nékolik specialnich vycvikovych mistnosti, které simuluji napf. kancelar €i garsonku. (Dfive
se pro vycvik vyhledavani komodit v mistnostech ve stfedisku vyuzivalo nékolika starych stavebnich
bunék, zafizenych pomoci vyfazeného nabytku jako byty i kancelare; pro prvni lekce s novymi psy
v zakladnich kurzech musely poslouzit pouze staré plechové garaze.)

Samostatna mistnost byla v nové hale pfipravena také pro vycvik kategorie COVID. Pro pfipravu
vzorkl a pomucek v ramci vycviku této kategorie bylo do haly pofizeno také specialni vybaveni jako
ionizator vzduchu, ultrazvukovy Cisti€ vycvikovych pomUlcek nebo horkovzdusny sterilizator. V hale
jsou dale nové zfizeny veskeré oddélené skladové prostory pro vycvikové pomucky a jednotlivé
komodity (dosavadni sklady v administrativni budové byly jiz zcela nevyhovujici) a moderné
vybavena ucebna, do budoucna se pocita i se zfizenim malého muzea celni kynologie.

2. prosince probéhlo oficialni pfedstaveni nové vycvikové haly médiim v ramci tiskové konference,
jehoz se zucastnila vedle zastupch vedeni Celni spravy také ministryné financi v demisi
A. Schillerova.

-

Ministryné financi A. Schillerova pfi prohlidce haly



Letecky pohled na rekonstruovany areal

Projekt Rekonstrukce a dostavba arealu VZSK Hefmanice zahrnoval kromé stavby vycvikové haly
a upravy jejiho okoli v€. komunikaci, parkovacich a zpevnénych ploch jesté dalSi zmény v ramci
modernizace vycvikového strfediska. Ty spocCivaly kromé uprav stavajici administrativni budovy

zejména v dostavbé protéjSi hospodarské budovy a jejim rozSifeni o kotelnu na LTO
v 1. nadzemnim podlazi a pradelnu a susarnu ve 2. nadzemnim podlazi.

Dlvodem k prestavbé a rozSifeni stfediska byly zejména zvysujici se naroky na vycvik sluzebnich
psU. Neustale se rozvijejici potfeby, nova, moderni metodika vycviku, rostouci pocet sluzebnich
psl, vznik novych kategorii reagujicich na aktualni potfeby kontrolni ¢innosti apod. narazely na
nedostatecné a nevyhovujici zazemi stfediska a znamenaly, Ze realizovat vycvik sluzebnich psl po
dvaceti letech provozu stfediska, kdy nepro$lo vyraznéjSimi upravami prostor a modernizaci, bylo
stale naroCnéjsSi. Administrativni budova jiz vyzadovala nezbytné opravy a upravy, dosavadni
vytapéni celého arealu bylo zastaralé a vzhledem k rozSifeni stfediska jiz nedostacujici. Nejvice
ovSem chybélo kvalitni a komfortni zazemi pro samotny vycvik psi v interiéru.



Interiér vycvikové haly Vycvikova mistnost zafizena jako kancelar

VZSK Hermanice ma nového vedouciho

V minulém obcasniku jste si mohli pfeCist vzpominky
Josefa DuSanka, zakladatele a dlouholetého
vedouciho hefmanického strediska.

V dnesSnim Cisle vam chceme pfedstavit nového
vedouciho, ppor. Martina Kobrce, ktery nastoupil na
pozici vedouciho v fijnu lonského roku.

Jeho tvar pro vas, Hefmanické, ur€ité neni nova,
protoZe v Hefmanicich pracoval pfed nastupem do
funkce sedm let jako jeden zinstruktort
kynologického vycviku.

Martin zacal cvicit psy jiz jako vojak zakladni sluzby
na Veterinarni zakladné Grabstejn u Hradku nad
Nisou, odkud s nim odeS$el do ,civilu“ jeho prvni pes.
Po dvou letech nastoupil do Véznice Rynovice, kde
zacCinal jako fadovy strazny, po deviti letech pak
z pozice vedouciho smény psovodu odeSel v roce
2014 k Celni spravé CR.

Martina jste mohli pravidelné potkat tfeba pfi
ukazkach vycviku sluzebnich psu, v posledni dobé
také napf. v celostatnich médiich jako jednoho
z psovodl a soucasné instruktord vycviku pst na
vyhledavani COVID-19. Jako psovod zaznamenal
opakované uspéchy v mezirezortnich i mezinarodnich kynologickych soutézich, pravidelné se
ucastni kynologickych soutézi také jako figurant a rozhodci.

Martin i na pozici vedouciho stfediska nadale pracuje s pfridélenym sluzebnim psem jménem Gismo
z Udoli Jizery, &tyFletym belgickym ovéakem, specialistou na vyhledavani drog a zbrani a nové také
COVID-19.

Martina Strnadova



Nejen pro fajnSmekry

Po ro¢ni pauze, zplUsobené viadnimi opatfenimi proti moribundusu, se v sobotu 20. listopadu
v hospudce U KodeSovy skaly konal 4. ro¢nik soutéZze o nejlepSi bramborovy salat. Po vyhlaseni
soutéze panovaly zprvu rozpaky a nejistota, jestli se akce vubec uskutecni, protoze ten previt, mam
samoziejmé& na mysli COVID-19, po urCitém utlumu zacal zase nabirat na sile. Ale nakonec se to
podafilo a akce byla perfektné pfipravena jako vZzdy osvédcenou sestavou mistnich Zen pod bdélym
dohledem otce projektu Milana Bousi.

Seslo se celkem 21 vzork( salatd nejriznéjSich chuti a zabarveni. Jako vzdy dostal kazdy
navstévnik tfi bodiky, které mohl nalepit na tabuli k €islim salatd, které mu nejvic chutnaly. Pomérné
brzy po zahajeni bodovani to zaCalo byt celkem dramatické, protoze se od ostatnich oddélilo nékolik
salatl, které mély nejvic pfiznivcu, tedy labuznikd. A mezi nimi se potom rozhodovalo. Nejvic bodu
nakonec ziskal salat pani Teresy Kneszynské, vyrazné ochuceny an€ovi¢kami a hojné podporovany
pocetnou skupinou ochutnavaci ze sousedni Bogatynie. A protoze jich od polskych sousedu pfijelo
mnohem vic, dalSi ocenili spontanné i salat pana Romana Knukowského, ktery se tak pochlubil
druhym mistem. Trochu rozruchu zpUsobil salat na tfetim misté, na ktery si délaly narok dvé skupiny
ochutnavaci. Doslo i na stiznost organizatortim, jestli tfeba nedoslo k pochybeni pfi rozdélovani
vzorkl. VSe se ale vyreSilo a ke cti porazenych slouzi, Ze poctivé uznali lepsi kvalitu salatu soupere.
Takze tfeti cenu ziskal salat pani Blanky Batkoveé.

Pro pofadek jesté uvadim poradi na dalSich mistech:
4. Henryka Wysota
5. Michaela PeSakova

oba

Houbarské okénko

Nemuzete se kazdy rok docCkat houbariské sezony a netrpélivé preSlapujete s koSikem v ruce,
abyste mohli vyrazit do lesa? Nezoufejte. Nékteré houby se k nasi radosti daji nalézt i v zimé.

Penizovka sametonoha

Tuto krasku muzete sbirat od fijna az do
dubna. Hojné roste v bohatych trsech na
mrtvém dfevé rozliénych listnatych stromd,
najdeme ji v lesich, ale stejné tak i na hrazich
rybnikd, v parcich i na navsi. Vyskytuje se
v nizinach i ve vy$Sich polohach. Casto
medoveé zbarvena kraska patfi k nejchutnéjSim
houbam. Ale pozor! Konzumuje se pouze
kloboucek.

© Jaroslav Maly www.naturfoto.cz
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Néco na chut:
Jarni houbovy salat

300 g smrze (kacenky, penizovky), 1 cibule, 3 vafena vejce, 2 mrkve, 1 hlavkovy salat, 2 IZice octa,
1 Izice cukru, 1 IZice olivového oleje, mlety pepf, sul.

Houby nakrajejte a povarte v osolené vodé asi 10 minut. Scedte a nechte okapat. Poté pfidejte
cibuli, vejce, mrkev a listky salatu. Zalijte nalevem z octa, soli, cukru a vody, zjemnéte olejem
a opepiete. Podavejte po vychladnuti.

Dobrou chut! Fré

SPUK

50 SEDSKA KL BOVNA

Hezky dobry den v novém roce 2022!

Cas leti a je to uz vice nez tfi mésice od predchoziho &isla Hefmanického ob&asniku. Obdobi to
bylo z mého pohledu docela naroéné, pro mnohé ,obohacené® vydatnymi vinami nachlazeni a jinymi
bezvadnymi neCekanymi zménami. Ale také obdobi adventni, pfijemné, klidné a veselé. Chtéla bych
se na této strance zminit o tfech aktivitach, které v klubovné probéhly i neprobéhly zaroven.

Poté, co jsme na podzim uklidili klubovnu i zahradu a pfipravili jsme ji na zimu, zacali jsme planovat,
do ¢eho se pred koncem roku pustime. Brzy nas oslovila pani Jana Akrmanova Palfi, ktera
spoluporfada tradicni akci Andélsky advent
v KD Viska-Visnova. Nabidla nam zapojit se
mezi daldi spolky aobfanska sdruzeni
a pfipravit v trznici svuj stanek s vanocCnimi
vyrobky. Po kratkém arychlém zvazeni
situace jsme se do toho vrhli a cely listopad
jsme intenzivné pracovali na vyrobé mnozstvi
dekoraci, praktickych adventnich darecku
i méné tradiCnich véci, jako tfeba Sperkd pro
knihy! Adventni trh mél probéhnout v sobotu
pred 1. adventni nedéli. OvSem nékolik malo
dni pfed timto datem byly ploSné zruSeny
veskeré vétsSi spoleCenské akce konajici se ve
vnitfnich prostorach. Chvilku nas to opravdu mrzelo, ale vzhledem k tomu, Ze se do v&eho pfimichaly
jiz vySe zminéné nemoci, nakonec probéhlo/neprobéhlo asi vSe tak, jak mélo, a my tak mame zase
na pfisti rok pro zménu naskok.




Nékolik dareCkd jsme vénovali tém, ktefi se zapojili do nasi
druhé prfedvanocni akce, a tou byla sbirka Krabice od bot.
Je to materialni sbirka pro déti i dospélé nebo celé rodiny, které

se nachazeji v obtizné finan¢ni situaci a Vanoce pro né mnohdy
znamenaji nefesitelny zasah do rozpoctu. Pro klubovnu to byl

= druhy roCnik a dopadl| opét skvéle.

Misto planovanych 3 jsme zabalili 7 darkovych bali¢k. Kromé
planovanych (pro sleénu, chlapce a rodinu) jsme pfidali jesté
2 darky pro sle¢ny, 1 prekrasny baliCek pro maminku-
samozivitelku a 1 specialni pro tatinka. Obrovsky dik vSem, kdo
se k Simoné Benesové, Ivé Cejkové a Pavling Reinhardtové
opét nebo nové pfipoijili. Byli to Martina Strnadova, Maté&j Svarc,
Hanka a Jirka UreSovi a zvlastni podékovani Sylvé Bilé a Jané

| Mdllerové s rodinami, ktefi jezdi do Hefmanic ,jen“ na chalupu

a vénovali do sbirky kupu luxusnich darkd. Obec Hefmanice do

kazdé krabice pfidala bali¢ek respirator(. V neposledni fadé chceme podékovat Michalu Androvi,

ktery se stal kuryrem a balicky odvezl do Nového
Mésta pod Smrkem na sbérné misto, odkud
darky odeSly pfimo k nejpotfebnéjSim klientim
socialnich sluzeb ve Frydlantském vybézku.

Nez jsme se pred Vanoci zacali vénovat
domacim pfipravam a pohodicce, stihli jsme
Vv mini verzi umichat a pfipravit 2 druhy bylinnych
vazelin, které nam zabalené do malych kelimku
perfektné poslouzily jako zdravé vanoc¢ni darky.
Pfipojte se pfisté k nam a nebudete rozhodné
litovat. Neni to pracné a kromé mésicku

lékaFského, aloe vera, rymovniku nebo kalisie F

vonné muzete pfinést ke zpracovani i dalSi
léCivky.

Co se chysta na dalsi obdobi, budeme postupné
zvefejiiovat na webu obce, vyvéskach a na fb
strance skupiny SPOK a SOUSEDSKA
KLUBOVNA. Aktualné zveme maminky, tatinky

nebo prarodide, ktefi maji predskolni déti |

a hledaji moznosti, jak détem naplnit volny Cas,
kazdy Ctvrtek odpoledne do télocviény na
obecnim ufadé. Od 15 do 17 hodin budeme pro

déti pfipravovat pohybové aktivity i Cinnosti pro rozvoj jemné a hrubé motoriky. Umime zapojit i jiz
sedici batolata. Zazemi v klubovné nabizi prostor a vybaveni na svacinu i odpocinek. Sportovni
détsky program je bezplatny. Pfipadné aktualni zmény v Case Ci datu sledujte, prosim, na
facebooku. Nahlé zmény neumime v€as promitnout na vyvésku €i jinam. Za¢iname 20. ledna.

S pfanim pfijemné, odpocinkové a alespon trochu zasnézené zimy
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za SPOK Simona BeneSova


https://www.facebook.com/svarc.matej?__cft__%5B0%5D=AZXP4ZyJ7WhK6OrkUw7XUyC1vC2W70yn-2M_OyUZGO7nrrU_LyMDEi8-j9MbbKWE638ebiymM5cUJEOpQXTutq9GVwTU8o1KQeTHpwLc4uYwVmNbFdEeN7xjtbG9JEvCQBA&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/AndrMichal?__cft__%5B0%5D=AZXP4ZyJ7WhK6OrkUw7XUyC1vC2W70yn-2M_OyUZGO7nrrU_LyMDEi8-j9MbbKWE638ebiymM5cUJEOpQXTutq9GVwTU8o1KQeTHpwLc4uYwVmNbFdEeN7xjtbG9JEvCQBA&__tn__=-%5DK-R

1ajimava mista Frydiantska a jeho okoli

Chram a klaster v Hejnicich

Na upati Jizerskych hor nad fekou Sméda se od nepaméti potkavaji staré poutni cesty z Polska,
Né&mecka a Cech. Sougasti barokniho domu je i maly goticky kostelik, ktery uz od 13. stoleti chrani
usmeévava mila madona s JeziSkem v naruci. Podle legendy bydlel v nedaleké vesnitce LuzZec
femesinik s nemocnou Zenou a ditétem, ktery chodival pfes hejnické lesy za praci. Jednou, kdyz
usnul pod lipou, zdal se mu sen o dvou andélich, ktefi mu slibili uzdraveni Zzeny a ditéte, kdyz na
daném misté zfidi misto k modlitbam. Sitaf koupil v Zitavé so$ku Panny Marie a vlozil ji do staré
lipy, pfivezl zenu a dité a prosili za uzdraveni. Stalo se, co andélé prfedpovédéli, Zzena a dité se
uzdravily a novina o zazratném uzdraveni se roznesla po celém kraji.

Misto se uz za krale Pfemysla Otakara Il. téSilo velké ucté,
v roce 1252 tu byla postavena kamenna kaple s gotickym
klenutim, které tu Ize vidét dodnes. Kostelik se za papeze
- Pavla ll. v 15. stoleti stale rozSifoval, mél mimo hlavni oltar
it jesSté Sest vedlejSich, které zfidila nedaleka mésta. Cesta
poutnikl horskymi lesy byla nebezpecna a vyzadovala
znacnou odvahu a viru. Prekonavanim prekazek,
modlitbami a odfikanim se ocistovali od hfichd, to byl smysi
. . poutni cesty, symbolizujici cestu do Boziho kralovstvi.
V 16. stoleti cisaf Ferdinand |. prodal Frydlantsko protestantskému rodu Redernd, ktery poutni
misto uzavrel. Po bitvé na Bilé hofe koupil frydlantské panstvi roku 1622 vojevudce Albrecht z
Valdstejna a kostel byl opét otevien katolickym poutnikim. Po zavrazdéni vévody se maijiteli panstvi
stavaji Gallasové z Tyrolska, ktefi v roce 1691 zahaijuji stavbu klastera a nasledné jej pfedavaiji fadu
frantiSkana. V 18. stoleti pak byla zahajena stavba chramu Navstiveni Panny Marie v baroknim
stylu, ktery podle frantiSkanské kroniky pojmul az 1 000 véficich. Za Marie Terezie a jejiho syna
Josefa ll. byla zakdzana v8echna procesi, kostel byl vyrabovan a chatral. Vypukla |. svétova valka
a kostel tak pfiSel i o své zvony, které byly
pfetaveny na zbrané.

Po Il. svétové valce byl klaster obsazen Statni
tajnou bezpecCnosti a zménil se na koncentracni
tabor pro feholniky. Klasterni zahradu protnula
nova silnice a tim byla z velké ¢asti zniCena.

Po revoluci roku 1989 se do Cech vratil pater
Dr. Milo§ Raban, ktery se zaslouZil o obnovu
chramu i klaStera a zalozZil zde Mezinarodni |
centrum duchovni obnovy. V roce 1997 se
podafilo ziskat prostfedky z programu Phare na A N i - % v /&
celkovou rekonstrukci objektd i s klasterni zahradou Ve zrekonstruovanem objektu vzniklo
vzdélavaci, konferenéni a poutni misto, idealni pro duSevni relaxaci s bohatym kulturnim
a rehabilitanim programem. V arealu je k dispozici cenové dostupné ubytovani, restaurace,
knihovna a v zahradé détské hfisté. Po nékolika stoletich se tak tomuto krasnému mistu podafilo
vratit jeho lesk a slavu.

Cerpano z témat Ceského rozhlasu Dagmar Cadkova



CHKO a NP Ceské republiky
NP Podyji

Narodni park Podyji se rozprostira na vymére 64 km? mezi Vranovem nad Dyji a Znojmem. Svou
rozlohou se fadi mezi nejmensi narodni parky u nas. Zfizen byl v roce 1991. NejvySSim bodem NP
je Byci skala s nadmorskou vySkou 536 m n. m. Naleznete tu i 29 km? ochranného pasma, to je
pozUstatek z éry komunismu, obdobi, kdy jste nemohli pfejit volné hranice, jelikoZ nas od Rakouska
drzely vysoké hrani¢ni ploty.

Celym Uuzemim protéka feka Dyje. Par kilometri od Vranova feka Dyje meandruje a kopiruje naSi
statni hranici. Délka toku Dyje v NP je 40 km, pfed Znojmem se vléva do Znojemské nadrze.

Vratime se ale zpét do Vranova nad Dyji, kde zapoCneme svoje putovani. Zde muizete navstivit
barokni zamek, hrdé se tyCici na skale nad fekou. Také kostely, vranovsky lesopark, sochy nebo
Vranovskou pfehradu, ale ta uz neni soucasti narodniho parku.

Z Vranova se dame po Cervene,
po cesté narazite na rizné
prameny. Cesta nas zavede
k pseudokrasové jeskyni Ledova
sluj, pokud se vratite zpét
#88 a pujdete po Zluté, dostanete se
| k Loveckému zamecku. Spis$ bych
méla Fict mensi letohradek. Zluta
nas zavede az do Lesné. V této
obci najdete muzeum motocyklu
a mlyn holandského typu. Ten tu
stoji od roku 1862. Oproti mlynu
v Bilych Karpatech tento uz
neslouzi svému ucelu. Ale mozna
to bude skvéla restaurace.

> = . Pokud se chcete podivat, jak to
vypadalo na nasich statnich hranicich v dob& komunismu, tak sméfujte svoje kroky do CiZova.
Pravé za touto vesnici smérem ke statnim hranicim se na tuto (ted uz) pamatku muzete podivat.

Pokud chcete vidét zficeninu hradu Novy Hradek a byvaly Novohradecky mlyn s nejstarSim
bfe¢tanem, ktery ma pramér kmenu 35 m, musite vyrazit z vesnice Podmoli po zelené turistické
znacce, protoze ta vas sem zavede, i kdyz obé& pamatky spadaji pod obec Lukov.

Pokud jste hodné& odvazni, tak se od Zlebského rybnika (na zpateéni cesté od zficeniny) date po
Servené. Ta vas zavede az do lokality Sobes. Projdete vinici a dostanete se k visutému mostu pres
feku Dyji. Puvodni postavila pohrani¢ni straz, jenze povoden v roce 2002 lavku strhla, o rok pozdéji
byla postavena lavka nova. Dnes slouZzi turistm. Na druhé strané mostu po par kilometrech narazite
na vyhlidku Devét mlynu.



Zelena turisticka znacka u rozcestniku navaze na Cervenou a ta nas dovede ke kapli¢ce u Popic.
Za kaplickou se rozklada lokalita Havranické viesovi$té, plvodné pastevecka louka, dnes potési
lidské oko kefiCky viesu a je domovem teplomilnych rostlin a zZivoc&ichu.

Popice u Znojma je vesnice, kde najdete studanku a na konci vsi najdete restauraci, kde se muzete
najist. Také tu je rodny dim Charlese Sealsfielda, rodnym jménem Karl Anton Postl. Byl to
vyznamny zurnalista, spisovatel a cestovatel.

Za Popicemi a vesnici Konice
najdete Kravi horu. Je to dalSi
viesovisté. Ale hlavné je odtud
krasny vyhled na panorama
meésta Znojma.

Ve Znojmé najdete rotundu sv.
Katefiny, znojemsky zamek,
klaster kfizovnikd s chramem sv.
Hippolyta, muzeum Velké Moravy
nebo zde muzete vidét zaklady

. velkomoravského kostela.

Krasny vylet po narodnim parku
Podyjiji.
Zdroj: porad CT Navraty k divoginé

1) Ceskyraj 14} Palava

2) KRNAP 12) Podyji

3) Broumovske 13) Zd'arské vrchy
4) Orlické-hory 14) Zelezné hory
5) Jeseniky 15) Blanik

6) Litovelské Pomeoravi 16) Trebonsko
7) Poodfi 17) Blansky les
8) Beskydy 18) Sumava

9) BiléKarpaty 19) Cesky kras
10) Meoravsky-kras 20) KFivoklatsko

21) Brdy

22) Cesky les

23) Slavkovsky les

24) Kokofinsko a Machuv kraj
25) Ceské stfedohofi

26) Labskeé piskovce

27) Ceské Svycarsko

28) LuZické hory

29) Jizerské hory




8. Koza (ovce) Yang Jin (-)
Element: zemé
Roc¢ni obdobi: pozdni léto
Hodina: 13:00-15:00
Tydny v roce 2021: 6. 7. - 21. 7. Mirné horko
22.7.-6. 8. Velké horko
Mésic: Cervenec
Ekvivalent: Rak

Drevéna Koza: pfemysliva, ohleduplna, ma smysl pro humor, ma vysoky mravni kredit, daveéfiva -
to vede az k zneuziti ¢i oklamani, je hluboce oddana (rok 1955, 2015).

Ohniva Koza: kurazna, energicka, pokud ji ale nikdo neudrzi na uzdé, maze byt agresivni (rok 1967,
2026).

Zemska Koza: optimista, pecliva, spolehliva, pracovita, zodpovédna k pratelim a kolegim (rok
1979, 2038).

Kovova Koza: sebevédoma, dokaze uskutecnit vSechny plany a zaméry, je pySna a mlze skryvat
nestastnou povahu (rok 1931, 1992).

Vodni_Koza: pfitazliva, lehce ziska lidi, mirna, oblibena, poddajna, vnimava, smifliva, trpi
komplexem mucednika (rok 1943, 2003).

Kladné vlastnosti Koz: jsou poctivé, poCestné, upfimne, spravedlivé, vlidné, sentimentalni, plache,
stydlivé, maji umélecké sklony, jsou tolerantni k druhym, soucitné, pecuji o své milované.

Negativni vlastnosti Koz: prudka, popudliva, trucovita, tvrdosijna, musi byt po jejim, nerada bojuje,
nemluvi na rovinu, jsou pesimisti.

Rozumi si s lidmi ve znameni Vepf (Prase) a Kralik, ovSem nesnesou se se znamenim Buvola.

9. Opice Hou Jang (+)
Element: kov
Roc¢ni obdobi: podzim
Hodina: 15:00-17:00
Tydny v roce 2021: 7. 8. — 21. 8. ZaCatek podzimu
22. 8. —-6.9. Konec horka
Mésic: srpen

Ekvivalent: Lev
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Drevéna Opice: komunikativni, rozt€ékana, nespokojena, napadita, aktivni. Pozor, aby se nezahltila
napady a nedotahla je do konce. Je vynalézava, rychla, pohotova, touzi po dobrodruzstvi (rok 1947,
2004).

Ohniva Opice: vymluvna, bystra, nadana, energicka (ma velky tok myslenek, napadul a predstav),
soutéziva, ctizadostiva, nejvitalngjsi (rok 1956, 2016).

Zemska Opice: klidna, pfemysliva, nema rada spoleCenskou zabavu, pfiméjsi, obétuje se pro
ostatni, peCuje o rodinné blaho (rok 1968, 2028).

Kovova Opice (dvojity prvek): nejbojovnéjsi, nesmirné silna osobnost, cilevédoma. Dovede své
predstavy do konce i za cenu vypéti a vnitini kazné. Je nezavisla, pevna, disledna, ma velké
ambice, tvrdé pracuje (rok 1980, 2040).

Vodni Opice: tajnistkar, vyhybava, originalni, dobra intuice. Dokaze zvladnout pfekazky tim, ze je
obejde nebo se jim vyhne. Je naladova a vypocitava (rok 1932, 1992).

Kladné vlastnosti Opic: jsou Cilé, rychlé, obratné, pohotové, okouzlujici, nesmirné schopné,
sebevédomé, soutézivé, ctizadostivé, druzné, spoleCenské, jsou smeélé az drzé, samostatnée.

Negativni vlastnosti Opic: Istivé, nepoctivé, mistfi improvizace, pfizplsobivé, jsou zahledéné do
sebe.

Rozumi si s lidmi ve znameni Krysa a Drak, nesnesou se s lidmi ve znameni Tygra.

10. Kohout Ji Jin (-)

Element: kov
Ro¢ni obdobi: podzim
Hodina: 17:00-19:00
Tydny v roce 2021: 7. 9. — 21. 9. Bila rosa
22.9. -7.10. Podzimni rovhodennost
Mésic: zafi
Ekvivalent: Panna

Drevény Kohout: citlivy, pozornéjsi k potfebam okoli, nesobecky, obétavy pro blaho druhych, maze
se ztracet v chaosu (rok 1945, 2005).

Ohnivy Kohout: energicky, €inorody, autoritativni, silny, nezavisly, prudky, ma nejCistsi umysly (rok
1957, 2017).

Zemsky Kohout: zvidavy, pfemyslivy, peclivy, pouc€uje okoli, houzevnaty, pracovity (rok 1969, 2029).

Kovovy Kohout: naro¢ny, pilny, ma velké duSevni schopnosti, idealista, je cilevédomy, sebevédomy,
tvrdohlavy, neustupny (rok 1981, 2041).

Vodni Kohout: intelektual, ma jasnou mysl, prakticky, ma velké mnozstvi energie (rok 1933, 1993).

Kladné vlastnosti Kohoutu: sebejisty, bojovny, spravedlivy, klidny, atraktivni, dustojny, extrémné
hovorny (ukecany), zabavny, je dfic.
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Negativni vlastnosti Kohoutl: neustupnost, agrese, jesSitnost, potrpi si na majestatnost, nesnese
poniZeni, neni diplomat, egoista, je neomaleny, vyhledava spory, vzdy musi mit pravdu.

Velice si rozumi s lidmi ve znameni Buvol a Had. Nesnesou pfitomnost lidi ve znameni Kralika.

11. Pes Gou Jang (+)

Element: zemé

Roéni obdobi: pozdni podzim

Hodina: 19:00-21:00

Tydny v roce 2021: 8. 10. — 22. 10. Chladna rosa
23. 10. - 6. 11. Jinovatka

Mésic: fijen

Ekvivalent: Vahy

Drevény Pes: srde¢ny, vyrovnany, pfijemny, komunikativni, velkorysy, pracovity v kolektivu (rok
1934, 1994).

Ohnivy Pes: atraktivni, okouzlujici az afektovany, sexualné pfitazlivy. Vyhledava spoleCenské
udalosti, kde exceluje. Je prudky, divoky (jen kdyz je napadeny), tvar€i schopnost, ma skvélé
vyjadfovani, srde¢ny (rok 1946, 2006).

Zemsky Pes: nestranny soudce i poradce, je vykonny, schopny, konstruktivni, jedna s rozmyslem,
je peclivy, spolehlivy, ma stanovenou hierarchii hodnot, prakticky, bojovny (rok 1958, 2018).

Kovovy Pes: mravopocestny, spravedlivy, houZevnaty, tvrdy, cilevédomy, pevny v nazorech, kriticky
(rok 1970, 2030).

Vodni Pes: intuitivni, vnimavy k pocitdm druhych, tolerantni, dobry poradce a soudce (rok 1982,
2042).

Kladné vlastnosti Psu: jsou ochranci prava, rovni, spravedlivi, Cestni, mravni, své nazory projevuje
tak, az je otravny, upfimny, nenarocny, vychazi s ostatnimi dobfe, pomaha rodiné, pokud je
Vv nesnazich, vérny.

Negativni vlastnosti Psl: jsou pesimisté, jsou tvrdi, houzevnati.

Velice si rozumi s lidmi ve znameni Tygra a Koné. Nesnesou pfitomnost lidi ve znameni Psa.

12. Vepr Zhu Jin (-)

Element: voda

Roc¢ni obdobi: zima

Hodina: 21:00-23:00

Tydny v roce 2021: 7. 11. — 21. 11. ZacCatek zimy
22.11. - 6. 12. Maly snih

Mésic: listopad
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Ekvivalent: Stir

Drevény Vepfi: manipulator, obétavy, rad pomaha druhym, dobrosrde¢ny, davéfivy, vybira si Spatné
partnery, hovorny, pratelsky, oblibeny ve spole€nosti (rok 1935, 1995).

Ohnivy Vepf: kurazny, emotivni, tvrdohlavy, naruzivy, smysiny, zkouSi své §tésti v rlznych
oblastech (rok 1947, 2007).

Zemsky Vepfi: mirumilovny, Stastny, spolehlivy, pfemyslivy, pracovity, ma neunavnou energii,
vyhyba se konfliktu, velice oblibeny ve spoleCnosti (rok 1959, 2019).

Kovovy Vepf: hrdy, zaniceny, naruzivy, panovacny, narocny, ctizadostivy, kariérista, ma plachou
davéfivost (rok 1971, 2031).

Vodni Vepf: velice duvéfivy, mirumilovny, upfimny, vstficny, vasnivy, je plachy, boji se a ma vylevy
lasky (rok 1983, 2043).

Kladné vlastnosti Vepfu: jsou nezaludni, prosti, naivni, hodni, ma mravni silu, je state¢ny, odvazny,
kurazny, nevzdava se, pusobi drsné a tvrdé, dobrak, je pfijemny, oddany, ohleduplny, vlidny, mily,
obétavy pro vSechny.

Negativni vlastnosti Vepru: pfiliSna duvéfivost, razny, odhodlany, autoritativni, pokud je zahnan do
kouta, reaguje divoce a hrubé, je vychytraly a manipulativni.

Velice si rozumi s lidmi ve znameni Kralika (Zajice) a Kozy (Ovce). Nesnesou pfitomnost lidi ve
znameni Hada.

Timto konCime Cinské horoskopy. \Y




Technickeé zajimavosti

ProcC bruslime?

Polozim vam jednoduchou otazku. Jak je mozné, Ze muzeme bruslit? Pro¢ po tvrdém ledu mize
kousek nabrousené oceli klouzat? ,To je lehké,” fekne si kazdy z vas a vzpomenuv na hodiny fyziky
s usmévem odpovi, Ze je to pfeci jasné a vime to uz davno. ,Je to proto, protoze brusle pusobi na
led tlakem, diky cemuz se i v teplotach pod nulou vytvofi mezi ledem a ostfim brusle tenka vrstva
vody, po které brusle klouze,“ feknete mi. Pravda, je tomu skutecné tak, je to jedna z anomalii vody,
respektive ledu, ktera u zadné jiné latky neni. Nechci pfili§ zabihat do slozZitych fyzikalnich detaild,
ale preci jen velmi strué¢né zminim princip. Kdybychom se podivali do fazového diagramu ledu na
rozhrani mezi vodou a ledem, nasli bychom urcitou oblast, ve které by platilo, Ze i malym zvySenim
tlaku pfi dané teploté by se led zaCal rozpoustét. Tento jev se odborné nazyva regelace ledu.
Stejnym principem |ze také vysvétlit lyZzovani, nebot snih je ve své podstaté led. Ma to vSak hacek.
Z diagramu bychom také vycetli, Ze toto plati pouze v rozmezi teplot minus dvacet dva az nula
stupnl Celsia. Coz tedy znamena, Ze pfi teplotach nizSich nez minus dvacet dva stuprit Celsia
bychom bruslit ani lyZzovat nemohli. Sami si muzete vyzkouset, pokud budete mit v nasledujici zimé
mrazy ¢ekat. Z deniki znamych polarnich dobyvatelt Roberta Scotta ¢i Edwarda Wilsona, ktefi, jak
znamo, za sva badani zaplatili cenu nejvyssi, se mizeme docist, Ze bez obtizi lyzovali i pfi teplotach
experimentatofi Frank Philip Bowden a T. P. Hughes, kdyz poditali primérnou hmotnost téla a tlak,
ktery na led brusli vyvodi. Spoditali, Zze vrstva ledu by vlivem regelace pod nohami bruslafu vznikala
pouze do teploty minus tfi stupné. Pro nizSi to jiz neni mozné, nebot’ zkratka primérné hmotny
bruslaf neni schopen vysS8i tlak vyvodit. Jak to, Ze tedy bruslime? Oba zminéni panové pfisli
s moznym vysvétlenim, a tedy Ze v tom hraje roli tfeni mezi brusli a ledem. Jak znamo, tfenim vznika
teplo. Pro¢ by to tedy nemélo platit i u ledu? Skutecné se jim povedlo experimentalné tuto myslenku
oveérit a dokazali, ze tfenim vzniklé teplo zpusobuje rozpousténi ledu. Stale ovSem nejsme u konce.
Teprve nedavno (2015) zjistil védec Bo Person, Ze tento princip nefunguje, pokud je brusle v klidu.

NeZ se da brusle do pohybu, vrstvicka vody pod ni zkratka neni, tak jak je to tedy mozné?

Odpovéd na moji poCatecni otazku tedy zni: ,Stale to uplné pfesné nevime.“ Ano, ani v roce 2021
nemame dokonalou pfedstavu o fyzikalni podstaté brusleni. To nam vSak nebrani v tom, abychom
se v zimé vydali na hefmanické nadrze, obuli brusle a oddali se radovankam.

Cerpano z prednasek prof. Petra Kulhanka, FEL CVUT Bat
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Otravy « Very

Nabizim: - idpravy a opravy odévii

- zkrdceni délek

- vyména zipt

- §iti zdclon a zdvésii

- $iti dekoracniho textilu

Blizsi informace ve vsedni den od 8:00 do 17:00:

29.1.-30. 1.

1.2.
do 6. 2.
6. 2.

11.2-13. 2.

16. 2.
do 20. 3.

- Telefon: 733 384 843

- E-mail: info@opravyuvery.cz

Tipy najaro

Jizerska 50

Ani za milion!

Koruna pro cisare z Elby
MikulaSovy patalie

55 CEZ Jizerska 50

Trhak Muzikal

vystava 120 let Skoda Motorsport
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Vera Recntiardtovd

(spole€ensky klub Chrastava)
(Muzeum Turnov)

(Divadlo F. X. Saldy)
(Bedfichov)

(DAm kultury Liberec)

(Mlada Boleslav)



MESTO FRYDLANT
VAS ZVE NA DIVADELNiI PREDSTAVENI

7.2.2022 19:00 hodin

KINO Frydlant
vstupné pfizemi 250,- K¢ / balkon 200,- K&

Prodej vstupenek od 10. 1. 2022, 15 hodin v TIC Frydiant,
na www.evstupenka.cz, a ve vSech prodejnich mistech e-vstupenky.

Lukas Pavlasek: Planeta slepic

Kdy: 28. 2. 2022
Kde: Kino Frydlant
Vstupné: 180-200 K&




vernisaz v sobotu 8. ledna v 16 h

Konani vystavy se fidi platnymi proticoronavirovymi opatfenimi. Dékujeme za pochopeni,

leoSnoha  jakubkohdk  ondiejvesely = igor chmela

Kdy: 20. 2. 2022

IaSKa Kde: Kino Frydlant

nax . .=\

I Akce!!!

V Unoru budou nékteré
filmy pro seniory
za 70 K¢&.

v kinech na podzim 2021

KOEEY OV Aeme  (F wameo  Gam CCC O Wiion i Q== v @ e

—— e —

|
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Hadanka
Reseni z minulého éisla:

Reka lésky (Marie Rottrova)

Rosa na kolejich (Wabi Danék)

KdyZ jde maly bobr spat (Petr Skoumal)

Na kameni kamen (Brontosauri)

Kdyz se zamiluje kan (Zdenék Svérak, Jaroslav UhIir)
Malovéni (Divokej Bill)

Nahrobni kamen (Petr Novak)

Srdce nehasnou (Karel Gott a Charlotte Gottova)

. Sila starejch vin (Skwor)

10. O¢i ma snéhem zavaté (Karel Gott)

11.Zvonky S$tésti (Karel Gott a Dara Rolins)

12.Popelky (Karel Cernoch)

13.Barbora piSe z tabora (Zdenék Svérak, Jaroslav Uhlir)
14. Houby magicky (Kabat)

15. Miluju a maluju (Vaclav Neckar)

16. Milionar (Jaromir Nohavica)

17.Duhova vila (Hana Zagorova)

18. Nekonecna (lveta BartoSova)

19.Kavu si osladim (Karel Gott)

20. Nebe, peklo, raj (Véra Martinova)
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