Roénik 10. Cislo 2.-3. Cervenec 2020

Ahoj pratelé, kamaradi, spoluobéané a ostatni ¢tenari,

zdravim vas v8echny jménem redakcniho kolektivu HO. Zaroveri se omlouvam za opozdéné vydani
tohoto Cisla, které bylo zpisobeno mimoradnymi opatfenimi viady. V lednovém cisle HO nas
starosta pan Vladimir Stfibrny seznamil se zamérem usporadat 15. srpna setkani plné vzpominek,
na némz bude pfipomenuto nékolik vyznamnych vyroCi nasi obce. V urcité souvislosti se sou€asnou
situaci bych rad pfedevsim pfipomenul desaté vyro€i katastrofickych zaplav, které pro vétSinu z nas
znamenaly zcela novy pohled na zivotni hodnoty. Najednou vibec nezalezelo na tom, kdo koho
nastval, kdo komu co dluzi, jak jsem se ja na koho nastval a kdo komu pFebral holku nebo kluka.
V8echno to najednou $lo Uplné stranou a nic z toho nebylo viibec dulezité. Slo o prezZiti a to jsme si
vSichni zacali rychle uvédomovat.

Nebudu pfipominat, jak to tehdy probihalo, to si vSichni mizete pfipomenout sami, pfipadné si to
muzete ozivit ve specialnim Cisle obCasniku ze srpna 2015, vydaného praveé k patému vyrodi této
udalosti. Ale toto letoSni vyroCi mé pfimélo k zamysleni, co jsme si z této udalosti vlastné odnesli
jako pouceni. Tézko asi budeme moci ovlivnit pfirodu, aby nam nékdy v budoucnu nepfipravila
podobné martyrium. Ostatné, ona nam to letos dost razné pfipomnéla. Ale muzeme si uvédomit, ze
nam bude mnohem lip, kdyZz si budeme vic navzajem rozumét a chapat své problémy a jejich feSeni,
zkratka kdyz si stale budeme lidmi, ktefi jsou schopni si kdykoliv pomahat, at’ uz tfeba pfi feSeni
drobnych starosti. Myslite, Ze je to malo?
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L historie obhce a okoli — Willy Effenherger

Prirodni divadlo — pokraéovani

Hned v uvodu musim pfiznat, ze nemohu pfedlozit pfesné ustavujici datum vzniku pfirodniho
divadla. V rodinném albu mame sice nékolik fotografii, které se toho tykaji, ale zadna z nich nebyla
oznacCena konkrétnim datem. Patral jsem u nas i v Némecku, konkrétné v Minchen, Kempten — Neu
Gablonz, Andechs a Algau, ale ani tam jsem neuspél. VSude jsem slychaval, Ze kronika
Christiansau, kde by bylo mozno se dozvé&dét néco vic, zlstala v Ceskoslovensku. Ale z rGznych
kusych informaci se da usuzovat, Ze se tak stalo kolem roku 1925. Tehdy bylo ustaveno sdruzeni
Arbeiter, Turn und Gesangverein Vorwards, v pfekladu Délnické télocvicné a pévecké sdruzeni
Vpred. V dovétku pak stalo Christiansau und Umgebung Cili Kristianov a okoli.

To se stalo zakladem aktivniho amatérského divadelniho souboru, ktery pisobil nejprve v dnesSnim
kulturnim domé na rozhrani Kristianova a Hefmanic. Tam Zila také rodina Scheybalova, ktera byla
velkym pfiznivcem divadla a aktivhé se podilela na jeho rozvoji, zejména vyrobou divadelnich kulis,
kroju a dalSich dekoraci. Zde také prozil své détstvi PhDr. Josef Vaclav Scheybal, pozdéji uznavany
kreslif lidové kultury, jehoz pfipomina pamétni deska na budové hospudky U KodeSovy skaly.

V Détfichové, na okraji Mlynského vrchu, bydlel organizator t€locvicnych akci Walter Pepi. Ten zacal
s partou stejné nadSenych kamaradl budovat lesni park s vodotryskem a malym mlynem. A aby to
nebylo jen tak pusté, doplnili to riznymi vyfezavanymi pohadkovymi postavami a vyjevy, trpasliky,
houbami a dalSimi postavami ze znamych pohadek. A postupné pfibyvaly dalSi a dalSi doplnujici
stavby.

Nejprve to byla opérna zed, za niz se vybudovalo télocvi¢né hfisté s kolnou na naradi a obCerstveni.
Nasledovala vskutku kolosalni stavba schodl( uprostfed terasovitého hledisté az na vrchol
Mlynského vrchu, tedy do vySe 379 metrd, a také dvé cesty, z nichz jedna vedla do pfirodniho
lesniho divadla. Podle pozdéjsiho vypravéni pamétnikd tam pracovala i skupina nezaméstnanych
délniki z Chrastavy, ktefi tam bivakovali. Jidlo jim vafili mistni nadSenci a sponzofi. Aby
navstévnikim nefoukal do zad vitr, byla z balvanl postavena ochranna zed pro hledisté. Ve skalni
sténé bylo doslova vyrubano jevisté. Nasledovala stavba budovy pro divadelni rekvizity a stanek na
obcCerstveni. Za nim byla vyhloubena studna s tolik potfebnou vodou. Na okraji lesa byla na spojnici
cest z Hefmanic, Kunratic, Kristianova a Détfichova postavena pokladna. Byla to mala drfevéna
stavba pro dvé osoby. Odtud vedla cesta k hledisti, byla vysypana hrubym piskem a lemovana
kameny razného druhu.

VSechno potifebné bylo vybudovano a mohlo se zacit hrat. Zpravidla se hralo za uplfiku mésice,
ktery vychazel nad Mlynskym vrchem a pomahal nastolit pfijemnou romantickou naladu. Zpocatku
se hraly pouze kratké skece, poté se zpivaly i arie z operet. Vrcholnym divadelnim uménim bylo
uvedeni celove€ernich her, konkrétné tehdy velmi popularnich dél Cikansky baron a Slepy
mladenec. Mély velky uspéch a musely se vzdy nékolikrat opakovat. Z dochovanych pohlednic je
patreé, Ze i soukromé zhotovené kostymy byly velmi zdafilé, na drovni uméleckého citéni
a pomahaly pfinaset lidem radost. Ta v8ak netrvala dlouho. PFiSla svétova hospodarska krize, ktera
prerostla v krizi politickou a ta vyustila v druhou svétovou valku. To uz je ale jina kapitola.



Cojste, hasici..? Ivana Frankelova

Opét se vam hlasime!

Jsem moc rada, Ze jste nam zustali vérni, i kdyz situace v nasi malebné republice nebyla rizova.
Nebudu to zdrzovat a dame se do vypravéni.

Miadi hasici

Déti v unoru slozily odznaky odbornosti, jeden den také vytvorily kvétinu z bonbdnd pro maminku
k Valentynu. Déti také namalovaly pfanicka pro neziskové organizace Amélie a Dobromysil.

A po téchto akcich nastalo obdobi temna, kdy se nic nedélo, nebo spiS nesmélo se délat. Ale
nakonec se nam vyjasnilo a od zacatku ¢ervna mély déti par hasi¢aku. Jejich aktivita spocivala
pfevazné v hrani her. A posledni ervnovy patek (26. 6.) déti absolvovaly stopovanou. Jako odménu
a podékovani za sportovni rok dostaly medaile a diplomy. Ted nastava obdobi prazdnin a tim padem
dva mésice klidu a ticha. | kdyZz za mé toho ticha letos bylo az moc.

Jednotka sboru dobrovolnych hasicu
V lednu nase jednotka dvakrat zasahovala u pozaru baliku, a to u nas v Hefmanicich.

V bfeznu nas sbor poskytl HZS evakuaéni autobus, ktery pomohl pfi transportu Cechti ze zahranid&i
zpét do vlasti.

Posledni akci byla pomoc frydlantskym hasi€im s odklizenim pytll s piskem, jelikoz - jak sami
dobfe vite - v €ervnu nas zasahla vina vydatného desté, po kterém se zvedla hladina OleSky na
Il. povodriovy stupen.

Dospéli a dorost

V této oblasti také nemam novinky, jelikoZ jsme nezajiStovali ani neporadali Zadnou kulturni akci.
Dorostenecké soutéze byvaji vétSinou v kvétnu, a jelikoZz se nechci opakovat, tak vite, jak soutéze
dopadly.

Moc jsem vas tentokrat nepotésila, ale pristé to bude lepSi. Moc vam prejeme krasné a klidné
prazdniny. Dejte na sebe pozor. V podzimnim Cisle snad budu mit lepsi zpravy.



Zverejhiujeme  nékolik
uznani ze sbirky
diplomd, coz byla jedna
z odmeén pro ty, ktefi se
dané akce zucastnili.
Rozvijela se obratnost,
rychlost, sila, vytrvalost.
CviCenci také dostavali
odznaky zdatnosti, které
byly bronzové, stfibrné
a zlaté dle vykonnosti
a tim dosazenych bodu.
SoutéZze byly oteviené
véem po celou dobu
pInéni disciplin.
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VYBOR SVAZU ZAKLADN! A REKREACN! TELESNE VYCHOVY COV C8TV

1984

1987




v r

Nejpouzivanéjsi psi plemena v Celni spravé

Némecky ovéak
Velké ov€acké plemeno

Ve svété i u nas nejrozsifendjsi a v Celni spravé CR
y nejvyuzivangjsi sluzebni plemeno. Je vSestranné

vyuzitelny jak na obranu lidi a majetku, tak na
pachové prace vSech kategorii. | diky své srsti je
velmi pfizpasobivy, dokaze pracovat v ruznych
klimatickych podminkach — ve velkém teple, nebo
’ naopak zimé a také ve velkych nadmorskych
, vySkach: slovutny sluzebni pes Karo, vycviceny
v CR, byl jiz kratce po pfijezdu do Peru schopen
vykonavat sluzbu ve vysce 4 000 m n. m.

Gismo z Udoli Jizery

Belgicky ov€éak malinois

Velké ov€acké plemeno

Ze Ctyf druhu belgickych ov&akul je malinois nejoblibeng;si.
Tzv. ,malifaci“ se v poslednich letech stavaji velkymi
konkurenty némeckych ov&akl ve sportovni i sluzebni
kynologii diky tomu, Ze jsou rychlejSi, temperamentnéjsi
a vytrvalejSi. U Celni spravy CR jsou vyuzivani jak pro
pachové prace, tak — diky své tvrdosti a razanci — i jako
obranafi.

Jack Russel teriér

Malé plemeno teriéra

Celni sprava zacala s vyuzitim tohoto pro
sluzebni ucCely nestandardniho plemene
s ohledem na jeho velikost a nizkou vahu,
které jsou vyhodou pfi vyhledavani komodit
v hare dostupnych mistech, jako jsou stisnéné
zavazadlové prostory, nebo naopak stfechy
autobusu ¢i cisteren. CS v soucCasnosti
| vyuziva jednoho specialistu, ktery byl vycviCen
konkrétné pro vyhledavani cigaret a tabaku na
stfechach autobust s pomoci  vySkové

Hello Kitty Big Scotty’s Dream [l W plosiny.




Anglicky Springrspanél

Lovecké plemeno stfedni velikosti Axel z Oresanskych vinic

Toto plemeno je ve sluzebni kynologii vyuzivano
vzhledem kvrozenym pfedpokladidm pro
pachové prace, ale také diky své pratelské
povaze. Prvni pes tohoto plemene u Celni
spravy, lIran, byl vycvicen vroce 2005 na
vyhledavani CITES a za svou mnohaletou
kariéru na ruzyriském letiSti si pfipsal veliké
mnozstvi zachytl této ne zcela rozsSifené
kategorie.

Retrivri (flat coated retrivr, labradorsky retrivr atd.)
Lovecka plemena stfedni velikosti

5

© Ackoliv se jedna plvodné o lovecka plemena,
jsou dnes retrivii vyuzivani pfi rznych dalSich
cinnostech, napf. jako canisterapeuticti,
zachranarsti nebo asistencni psi. Toho, ze tato
plemena pusobi pratelsky a jsou vnimana jako
psi, ktefi uméji pomahat, vyuzila Celni sprava
v zaCatcich  kategorie vyhledavani u osob
v rusnych prostorach letisté.

% Artus Aibara
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KFizenci
RUzna neplemena rlznych velikosti

Vyuziti psu ve sluzebni kynologii CS nevychazi z rodokmenu nebo rasy psa, ale pfevazné z jeho
povahy. Proto najdeme mezi naSimi sluzebnimi psy nejen ty s prikazem pavodu, ale i bez négj,
adokonce i nékolik vofiskl, boudaku a predstavitell pouliCnich smési. NejdulezitéjSim
prfedpokladem pro praci ve sluzbé je kromé vyborného zdravotniho stavu motivace k praci, flexibilita
a socialni vyrovnanost. U Celni spravy tak uspésné slouzilo ¢&i slouzi dokonce nékolik psu, jejichz
profesionalni draha nezacala nikde jinde nez v utulku.

Martina Strnadova



https://cs.wikipedia.org/wiki/Canisterapie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Asisten%C4%8Dn%C3%AD_pes
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Z duvodu krize viru COVID-19 byly vSechny akce, které mély probéhnout, zruSeny.

Ani po koronaviroveé krizi nemam pro vas dobrou zpravu. Jelikoz vlada sebrala obcim nemalé penize
a timto krokem svazala obcim ruce, mnoho projektd a kulturnich akci nebude uskute¢néno. Nasi
obec toto nafizeni taky postihne, a to v podobé neuskuteénéni rezbarského sympozia.

Sledujte vyvésky, které jsou po celé obci, nebo internetové stranky obce Hefmanice. Na téchto
strankach vas budou informovat o akcich, které se uskutec¢ni.
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SDOK

Dobry den, po delSi dobé mame opét moznost popovidat o tom, co se délo, nedélo a co se bude dit
ve spolupraci se SPOKem, tedy mezi nami sousedy. Novinek se nakupilo pomérné dost. Zacnéme
ale poporade.

Jestli mé pamét neklame, prvni letoSni a na dlouhou dobu posledni akci tohoto roku byl maskarni
rej pro déti a hravé rodice. Stihli jsme jej usporadat jesté v dobé bliziciho se konce masopustu
a zaroven celospoleCenského klidu a miru. Akce byla hodné vesela a je fine, Zze se €as od €asu
meni i déti, které na akci zavitaji. | tentokrat maskarni pfilakal nové tvare.

VSechny dalSi naplanované a pfipravované udalosti vzaly za své v souvislosti s nafizenimi vlady
a karanténou. No, nevadi. Kdo chtél, mohl béhem prochazek po hefmanickém okoli zvliadnout jarni
uklid alespon v rodinném kruhu. Bfezen, mésic knihy, jsme si mohli pfipomenout ¢tenim knih ze
svych vilastnich knihoven, vSak si zaslouzily trochu oprasit. A vsadim se, Ze v uplynulych tydnech
se v lecjaké domacnosti hodné vafrilo a mozna i néjaka nova specialita... kdyZ uz jsme nemohli ¢as
od ¢asu na pohodiny obéd Ci vecefi do restaurace. :)

KdyZ uz se zdalo, Ze se budeme moci v néjaké podobé zaclit schazet spolu i osobné, zasahlo pocasi
a od 23. kvétna se snazime najit vhodny vikend na opravu détského hristé. VSak ono se to jednou
podafi, a proto se nevzdavame Sance, ze v dobé tisku aktualniho HO bude uz natér na klouzacce
a houpackach hotovy, zbrusu novy. Posledni zminéna akce souvisi s mnohem SirSim tématem
a projektem a tim je Sousedska klubovna.

SOUSEDSKA KLUBOVNA

V lofiském roce jsme pozadali v tymu nékolika pratel a sousedl Nadaci Via o finan&ni a metodickou
pomoc s vytvofenim nového prostoru pro pofadani spoleCenskych akci v nasi obci, které by si lidé
mohli pohodIné a v dobrém zazemi organizovat sami.

Nadace Via nas projekt v plném rozsahu podpofila a béhem tohoto a za¢atku pfidtiho roku spolecné
mame moznost vytvofit klubovnu, zahradu a pomoci ozivit spoleCensky a kulturni zivot
v Hefmanicich, oZivit naSe sousedstvi.

Zacatek realizace jsme posunuli opét kvuli pandemii, ale v sou¢asné dobé uz pracujeme na stézejni
Casti, a to je pfiprava a rekonstrukce prostoru klubovny pfimo na obecnim ufadé (mistnost, kde se
v pravidelné schazi klub duchodcu).



Prvni sousedskou vyzvou bylo vyhlaseni rostlinné sbirky pro novou zahradu. Zacali jsme stavét
zeleninové zahony, ve kterych uz nékolik mésicu rostou rajcata, dyné, cukety... V fadcich uz rostou
brambory. Nemaji to rostliny vibec snadné, jsou na celodennim slunci, pfesto doufame, Ze nakonec
uroda bude a nesklidi ji dfive srnky nebo jina havét. Moc a moc dékujeme vSem, kdo pfinesli
sazenice, muzim, co se dfeli s neuvéfitelné téZkymi kamennymi obrubniky, vSem, kdo se pribézné
o zahradu staraji a zalévaji ji, a panu starostovi, ktery vénoval budouci zahradé podporu, péci
a hromadu kvalitniho soukromého kompostu :-) V budoucnu pfibydou jesté zahony bylinné a trvalky.
Va$e rostlinky radi pfijmeme i bez oficialni sbirkové vyzvy.

V prabéhu léta a dalSich mésicl, poté, co svoje dilo odvedou profici (voda, elektfina), budeme
pravidelné vyhlasovat terminy mensSich sousedskych brigad, pfi kterych postupné zrekonstruujeme
klubovnu tak, jak bude v nasich silach. Budeme radi, kdyz se zapojite i vy a pomuzete vefejnou
klubovnu dokoncit... otevfit... navstévovat... Pro kazdého, bez ohledu na vék a kondici, se najde
dalezité uplatnéni. Sledujte, prosim, vyvésni tabule a webové stranky obce.

Diky podporfe Nadace Via budeme moci zakoupit do klubu ¢ast vybaveni, nékteré véci bychom ale
radi zajistili formou sousedské materialni sbirky, protoZe jsme pfesvédceni, Ze to je mozné. Mimo
jiné ma tato forma velky smysl i proto, Ze se navstévnici v klubu citi se svymi vécmi vice jako doma
a spoluutvafi tak prostor, ve kterém travi ¢as, a také neni tfeba neustale kupovat nové véci, kdyz se
da fada vybaveni dal pouzivat. Mozna, Ze prave ve vasi domacnosti hleda néjaka véc své noveé
uplatnéni. Pro sousedskou klubovnu a planované femesiné dilny a dalSi program konkrétné
shanime: funk&ni mikrovinnou troubu, ty€ovy &i maly stolni mixér, nerezové a sklenéné misky
a misy, vétsSi nerezovy hrnec, cedniky, varecky, lavory na pradlo... a trochu specialni vybava, ale
tfeba se najdou: rucni stolni fezaCka na papir a maly stolni tiskafsky lis.

Pokud by se stalo, Ze by se zejména pristroje mely sejit dva i vice, kontaktujte, prosim, predem
Pavlinu Reinhardtovou na OU, ktera bude dary prebirat a bude vas informovat. Za vase dary
a podporu pfedem dékujeme!

NADACE VIA

Pokud byste se chtéli zapojit do projektu Sousedské klubovny i jinak nez jen béhem planovanych
akci nebo vas k tomuto tématu cokoliv zajima, kontaktujte nas na emailové adrese
spokhermanice@seznam.cz . Rada vase otazky a pfipominky proberu i osobné.

S pozdravem a pfanim pfijemného srpna, zafi a tak dale...

Za SPOK Simona BenesSova

Lajimava mista Frydiantska a jeho okoli

Krizova cesta na Kfizovém vrchu u Frydlantu

Jednou z dlouhé fady zajimavych frydlantskych pamatek je kapliCkova kfizova cesta, ktera se
nachazi v tésné blizkosti zdejSiho kostela Nalezeni sv. Kfize. Vznikla pravdépodobné po skonceni
tficetileté valky, kdy si tak kifestané pfipominali posledni cestu JezZiSe Krista. Tradice navazovala na
pouté do Jeruzaléma, kdy se poutnici zastavovali a modlili na mistech Kristova utrpeni.


mailto:spokhermanice@seznam.cz
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KFiZzova cesta na Kfizovém vrchu byla zfizena na prani tehdejSiho frydlantského dékana magistra
filosofie Johanna Friedricha Leubnera. Pozemek vhodny na vystavbu kfizové cesty vénovali
frydlantskému lidu Clam-Gallasové. Frydlant$ti ob&ané sami pomahali s jeji vystavbou. Dokonéena
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KFizova cesta zacina zulovou kapli¢kou s vyjevem apostoll v Getsemanské zahradé. Navstévniky
dale vede po jednotlivych zastavenich Stérkovy chodnicek, vSech ¢trnact Zulovych zastaveni zdobi
smaltované obrazky zachycujici posledni cestu JeziSe Krista, jeho ukfizovani a vzkfiseni. Smalty
pochazeji z dilny uméleckého smaltu ve Frydlantu nad Ostravici. Soucasti kfizové cesty jsou tfi
noveé vyhlidky. Dvé nabizeji nevSedni pohled na hrad a zamek Frydlant, tfeti pak na mésto. Najdete

tu i jeskyni poustevnikl Petra a Jana v&etné studanky s IéCivou vodou, v sou€asnosti ale bez vody.

V roce 2017 byla kfizova cesta na Kfizoveém vrchu diky Cesko-némeckému projektu Pamét v krajiné
Trojmezi obnovena. 12. kvétna 2018 poté byla za ucasti litoméfického biskupa Mons. Mgr. Jana
Baxanta slavnostné otevrena.

Kfizovy vrch, na kterém lezi kfizova cesta, je zarovefni maloploSnou pfirodni rezervaci s lesni
nauc¢nou stezkou. Mimo jiné zde totiz muUzZete najit rozkvétat napfiklad velmi ohroZzenou lilii
zlatohlavek.

Obeé cesty jsou pfijemnou lesni prochazkou v kazdém ro¢nim obdobi a zavedou vas az do podzamd&i
s obcCerstvenim tfeba v zameckém pivovaru.

Dagmar Cadkova



CHKO a NP Ceské republiky
CHKO Litovelské Pomoravi

Rozloha CHKO je 93 km? a patfi tak k mensim chranénkam.
CHKO je od roku 1990. NejvysSim kopcem je Jeleni vrch
a Tresin a oba dosahuji vysky 344,9 m n. m. Celou chranénkou
protéka feka Morava, ktera prameni v Jesenikach.

Pokud mate radi jeskyné, tak se musite vydat na Tresin

(z MladeCe po naucné stezce Tresin). Zde najdete uméle vytvofenou jeskyni. Vznikla tak, Ze
Lichtenstejnové pro své pobaveni nechali propojit dvé slepé krasové chodby, a nese nazev
Podkova. Po cesté narazite jesté na Certllv most, zficeninu Rytitské siné, Rimickou vyvéragku, to
je pramen z vapencového podlozi, které naleznete v krasovych uzemich.

Ale najdete tu i jeskyné Tresin. OvSem neni to jedina jeskyné v této oblasti. Nachazi se tu
i MladeCské krasové jeskyné, zde muzete vidét ohromny stalagmit jménem Mumie a jeho vyska je
2 m. Navic je to zimoviété az 17 druh(i netopyrtl, jako je tfeba vrapec maly (nejmensi netopyr CR).
MladeCska jeskyné je povazovana za nejstarsi, nejvétsi a nejsevernéjsi znamé sidlisté kromarnoncu
v Evropé. Jelikoz byla zavalena, dlouha Iéta se o této jeskyni nevédélo, az v 19. stoleti byla znovu
objevena a veSkeré nalezy byly badateli rozkradeny, a navic ponicili krasovou vyzdobu. Dnes je
CasteCné obnovena. Jesté jednu unikatnost ma tento kras, a to tu, Ze na kazdé podzemni kfizovatce
je Cervena linka a prave tato linka je stara pres 30 tisic let. Mimo CHKO nalezneme jesté JavofiCské
jeskyné. Ty najdete na dohled hradu Bouzov, kousek od obce Javofitko. NS Spranék vede od
jeskyné pres propast Zatvofice az ke zkamenélému zamku. A kousek odtud je pak branka, ktera je
pozUstatek doby, kdy okolni krajina byla pod vodou. Posledni zastaveni je pak PR Prichodnice, zde
najdete unikatni tfi tunely, které jsou navzajem propojené. A jak to, ze je prachozi? Inu, tyto tunely
vymlela voda, ktera skalu obklopovala, jenze voda se Casem propadla dolu do skal (do zemé)
a skalu nechala svému osudu. V téchto oblastech muzete také narazit na jeStérku slepySe
kiehkého. Pro své zbarveni si ho Casto pletli se zmiji a zabijeli ho. O tom, Ze je slepy$ jestérka,
svédcCi fakt, ze zamrka, coz had nedovede. Potravou slepySe jsou slimaci, proto je oblibeny
u zahradkaru.

Muzete navstivit zamek Nové Zamky. Pokud mate radi jaro, nesmite si nechat ujit NPR Vrapac. Zde
na jare rostou statisice snézenek, bleduli, ¢esneku medvédiho a v kvétnu kosatce sibifské.
Jednotliva kvétinova vyzdoba se krasné a postupné vyméni. Vrapac je vlastné luzni les. Tyto lesy
jsou nesmirné dulezité a pomalu uz i vzacné. Luzni les funguje jako houba a v dobé zvySené hladiny
vody (pfi jarnim tani snéhu, povodni atd.) dokaze nasaknout neuvéfitelné mnozstvi vody. Vytvari
slepa ramena a tuné, ve kterych najdou domov vzacni zivo€ichové.

A pokud jste milovnici vody, tak klidné muzete sjet feku Moravu. Nastupni misto je u Bilé Lhoty, kde
si mUzete v mistni pajcovné pujcit i lod (pokud nemate). A pak uz se muzete jen kochat. Po 2 km
na vas bude Cekat jez, narazite na Chram pratelstvi -

NKP' - narodni kulturni pamatka Templ, PP Templ a obelisk. Pozor za obeliskem, tam na
NPR - narodni prirodni rezervace vas bude Cekat mélka voda, tak at neprorazite lod.
PP - pfirodni pamatka A nakonec uz zminé&na NPR Vrapaé. Po cesté muzete

NPP - narodni pfirodni pamatka
MPR - méstska pamatkova rezervace
KP - kulturni pamatka

CHKO - chranéna krajinna oblast .. oL . . ]
NP - narodni park Po vodé jste se dostali az do mésta Litovel, to ma hned

PR - pfirodni rezervace nékolik zvlastnosti. Podle zaznamd ma nejstarsi kamenny
most na Moravé a tfeti v CR a nese jméno Svatojansky

vidét, jak ze brehu vylétaji ptacci, na to pozor, jelikoz
v bfezich hnizdi kulici a pisici. Narazite tu i na bobra
evropského nebo lednacka.
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most, tento byl zaloZzen v roce 1592. Litovli se také jinak fekne Hanacké Benatky, divodem je, ze
celym méstem protéka Sest ze sedmi ramen feky Moravy, jedno z ramen protéka i naméstim, pod
Radniéni vézi, a fika se mu Neciz, ale najdete ho taky pod nazvem Radni¢ni Morava. Mlzete si
v Litovli prohlédnout dva rybniky, a to UniCovsky a Olomoucky, nebo méstské opevnéni.

Pokud vas ale voda uchvatila, tak muzZete vyuzit nastupni misto U StaroSc¢ikova mlyna, kde se
muzete nalodit na Malou vodu a poplujete az do Hynkova. Hlavnim ramenem Moravy byste stejné
nemohli do konce srpna plout kvuli hnizdéni ptactva. Krasna projizdka z Litovle pfes Bfezovou az
na zacCatek Hynkova.

Pokud nejste na vodu, tak se mizete jet podivat do Pfikaz( na Olomoucku, zde se nachazi Hanacky
skanzen s typickou architekturou.

Navstivit mizete taky Olomouc, ale ta uz neni v CHKO, co tam ale rozhodné je? V Horce nad
Moravou najdete Slufiakov, coz je centrum ekologickych aktivit. To pfipravilo projekt Sedm bran
k pfirodé Litovelského Pomoravi. Najdete tu klasSterni zahradu (rajska zahrada), ktera vnéjSkem
pfipomina lod. Dal mizete vidét Slunecni horu snl nebo lesni chram z dubovych sloupt, ktery
vypravi o putovani slunce.

Rozjimejte, poznavejte, pozorujte, ale hlavné uzijte si svét. To je heslo pfi vstupu do Sedmi bran.
Ale toto heslo mlzete pouzit i pro Litovelské Pomoravi. Nebudete litovat.

Zdroj: porad CT Klenoty nasi krajiny

1) Cesky-raj 11) Palava 21) Brdy

2) KRNAR 12) Podyji 22) Cesky les

3) Broumovskeo 13) Zd'arské vrchy 23) Slavkovsky les

4) Orlické-hory 14) Zelezné hory 24) Kokofinsko a Machav kraj
5) Jeseniky 15) Blanik 25) Ceské stfedohofi

6) Litovelské Pomoravi 16) Trebonsko 26) Labskeé piskovce

7) Poodfi 17) Blansky les 27) Ceské Svycarsko

8) Beskydy 18) Sumava 28) Luzické hory

9) Bilé Karpaty 19) Cesky kras 29) Jizerské hory

10) Moravsky kras 20) KFivoklatsko

1 dopisii naSich étenaii

Jsme parta blaznt?

Urcité se divite, co je to za nazev ¢lanku? No, napadl mé, kdyz jsem tak jela z prace a mijela mladou
hezkou holku, ktera si povidala sama se sebou a pfitom se usmivala. ,Ona je snad blazen, ze mluvi
sama se sebou!” fikala jsem si a pak jsem si uvédomila, Ze asi mluvi s nékym v telefonu a ani
nevnima okoli.

Je to tak, lidé nevnimaji svét okolo sebe, tu krasu rozkvetlych kvétin a Zivota kolem sebe, ktery mijeji
bez jakéhokoliv zamysleni, jako by Zili v néjaké bubliné, kde jsou jen oni sami.

A pro€¢ mé to napadlo? Protoze kdyz jsem byla roz€ilena a néco mé trapilo, tak se mi stavalo, Ze
mluvim nahlas sama se sebou, aniz bych to vnimala. Uvédomila jsem si to az tehdy, kdyZ mé dcera
upozornila: ,Mami, ty uz zase mluvi$ nahlas!“ A tehdy jsem si pfipadala jako blazen, a kdyz se mi
to stalo mezi lidmi, tak jsem doufala, Ze si toho nikdo nevsiml.
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,Dnes je jina doba!” to je véta, kterou ze srdce nenavidim. Stava se omluvou na vSe, co je pohoding,
a v dobé&, kdy mame v8eho dostatek, je mezi lidmi nevrazivost, nezdjem a zavist a ja nechapu proc¢?

Neumime se zabyvat sami sebou a nejsme upfimni. Mozna je to tim, ze pofad mame strach z toho,
co na to feknou ti druzi. A neni to jedno?

Moje mamka mi Fikala: ,Tebe nema nikdo rad, protoze kazdému fikas pravdu!“ A ja jsem na to
reagovala tak, ze jsem ji fekla: ,Ja uz jina nebudu!“ A nejsem do dneska. Takeé telefon pouzivam jen
v nutnych pfipadech, a pokud nemusim pracovné, tak uz vibec ne mezi lidmi. Zazila jsem na
vlakovém nadrazi jednu starsi duchodkyni, ktera v ¢ekarné vedla pll hodiny hlasity rozhovor, aniz
by si uvédomila, ze rusi ostatni, a navic feSi soukromé véci. Byla jako v transu a nic ji nemohlo
vyruSit a pfi gestikulaci, kterou nevédomky doplfiovala svou fe€ a myslenky, vypadala jako blazen,
ktery utekl nékde z ustavu. Tak mito i pfipada, kdyz vidim mladé lidi, ktefi se sejdou a misto povidani
si kazdy hraje s telefonem.

Jsme parta blaznu? V dnesni dobé to tak vypada, staci si sednout na lavi¢ku a pozorovat lidi a déni
kolem sebe.

Vystupme tedy z té nasi bubliny a zaénéme vnimat pfitomnost okamziku, ktery se uz nikdy nevrati,
a naume se pozorovat pfirodu, ktera nam dava nekonecné poznani zrozeni zivota, protoze to je
ten nejvétsi dar.

ale

Houbarské okénko

Motto: Houbaifem se muze stat kazdy, nastésti to kazdy neudéla.

Vétsina lidi dava nastésti pfednost dovolené u mofe, buduje si domy, auto pouziva k poznavani kras
sve vlasti i svéta, ryje a okopava zahradku a podobné. Presto se ve vétsiné lidi pfi pohledu na houby
ozve cosi zvlastniho, nedefinovatelného. Néco pradavného, co je v nas zakddovano. Jakmile nase
oko zbystfi prvni houbu, nas nos uciti jeji vani, vime, Ze rostou.

Posmivame se nimrodlm, rybarim, ale houby, ty maji lidi v Ucté a houbaf s plnym koSikem je
dokonce pfedmétem obdivu. Je to tak: houby vyvolavaji pfevazné kladné emoce. A proto houbafi
maji vétSinou dobré srdce. To tvrdim, samozifejmé, o pravych houbafich.

Na zavér této kratké uvahy jeden recept:

Houby na smetané
(hfib, Zampion)

Houby nakrajime na tenkeé platky,
osmahneme na masle. Pfidame
I1ZiCku hladké mouky, zamichame,
zalijeme smetanou, osolime, kratce
podusime a dame do pekacku,
vymazaného maslem. Posypeme
syrem a zapeceme. Na zaver
posypeme koprem a dobrou chut!

Franta Cermak
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Mikroregion Frydlantsko rozdélil spole€ény mésec socialnim sluzbam

Zastupci 16 obci na Frydlantsku se rozhodli spole¢né podpofit sluzby pomahajici seniortim,
handicapovanym, osobam nachazejicim se ve slozité zivotni situaci, rodinam, jejichz Clenové se
potykaji se zavislosti, a dalSi socialni sluzby pro obyvatele z Frydlantska.

Celkem pro tuto podporu vyclenily obce v roce 2020 ze svého rozpoctu do spoleCného mésce ¢astku
1.823.408,- KC. Tato Castka byla prostfednictvim Dotaéniho programu na podporu sité socialnich
sluzeb rozdélena mezi 12 organizaci, které pro obCany Frydlantska zajiStuji 18 socialnich sluzeb.

Do dotacniho programu se mohli pfihlasit poskytovatelé, ktefi jsou zapojeni do komunitniho
planovani a byli zahrnuti do zakladni sité socialnich sluzeb na Frydlantsku pro rok 2020. Véfime,
Ze spolecna podpora socialnich sluzeb pfispéje k jejich lepsi dostupnosti pro Frydlantsko.

Do spole¢ného financovani socialnich sluzeb se zapojilo 16 obci Frydlantska. Prostfednictvim této
podpory tak budou sluzby dostupnéjsi v obcich a méstech: Bily Potok, Cernousy, Détfichov, Dolni
Rasnice, Frydlant, Habartice, Hejnice, Hefmanice, Horni Rasnice, Jindfichovice pod Smrkem,
Krasny Les, Kunratice, Lazné Libverda, Nové Mésto pod Smrkem, Pertoltice, ViShova.

Prehled sluzeb, které byly podporeny:
Kontakty na uvedené sluzby jsou dostupné na webovych strankach www.frysko.cz

Organizace Druh socialni sluzby
1. CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE
Libereckého kraje, 0. p. s. § 39 osobni asistence
2. DOMOV U SPASITELE - stfedisko Husitské diakonie § 49 domovy pro seniory
3. Fokus Liberec, 0. p. s. § 70 socialni rehabilitace
4. Diecézni charita Litoméfice § 40 pecovatelska sluzba
5. Diakonie CCE - stfedisko v Jablonci nad Nisou § 62 nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez
6. Domov Raspenava, pfispévkova organizace § 67 socialné terapeutické dilny
7. Majak NMPS, z. U. § 62 nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez
8. Majak NMPS, z. U. § 65 socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
9. Centrum LIRA, z.0. § 65 socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi s PAS
10. | centrum LIRA, z.. § 54 rana péce
11. | ADVAITA, z. 0. § 68 terapeutické komunity
12. ADVAITA, z. 0. § 37 odborné socialni poradenstvi
13. | ADVAITA, z. . § 64 sluzby nasledné péde
14. Clovék v tisni, 0. p. s. § 69 terénni programy
15. Clovék v tisni, 0. p. s. § 37 odborné socialni poradenstvi
16. Most k nadéji, z. s. § 69 terénni programy
17. Most k nadéji, z. s. § 69 terénni programy
18. Diakonie Beranek, z. s. § 40 pecovatelska sluzba
22.06. 2020

Mgr. Lenka Porubska, Mikroregion Frydlantsko, www.frysko.cz

FRYDL&NTSKO
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Akce na léto v Libereckém kraji

Po celé léto mlzete navstivit Sedmihorské léto, které skryva mnoho malych koncertll. Vystoupi
Tomas Klus, Hradistan, Eva Urbanova, Bratfi Ebenovi nebo Honza Nedvéd.

MUZzete take zkusit jeden z koncertt na Malé Skale. Pfes prazdniny tu probéhnou malé koncerty pfi
festivalu Live! Léto 2020 (UDG, Walda Gang, Skwor, Pokag, Zluty pes nebo Michal Hruza).

Cervenec:

14.7. Odpoledne s vévodou Albrechtem hrad Valdstejn
16.7. Téla Svijany
6.7.—31.8. Erbovni bestie hrad Valdstejn
Srpen

5. 8. Posledni ze zhavych milencl (divadlo - S. Stasova, P. Narozny) Svijany
5. 8. Nocni prohlidka hradu hrad Valdstejn

7.-8. 8. Keltska noc Harrachov

8. 8. Letni divadelni scéna Tfi Musketyfi hrad Houska

13. 8. Jakub Dédek Band Svijany

29.8 Live! Léto Cechomor Mala Skala

Zafi:

6. 9. Maloskalska noc Mala Skala

7.9. Particka Jablonec nad Nisou

Tipy na vylet

e Paroplavba po Vitavé v Praze. Muzete vyuzit i obéd nebo veclefi na palubé. Na vybér mate
z riznych okruht, C€asu, ale i jakou lodi chcete plout. Vice informaci naleznete na
internetovych strankach paroplavba.cz.

CHOVATELSKE
Ze9Q& PoTReBY

mrazene maso -

#

krmne smesi a sroty

Habartice

Frydlant

Zahradni ul.

zivé akvarijni ryby a rostliny

a, Nakupujte online,
2 vyzvednéte na prodejné Mnisek

WWW.FAINZOO.cz “berecke.

Nevahejte nds kontaktovat. Infalinka: 775 088 593




Planované akce

J

VYROBA DZEMU DO SOUTEZE
KUNRATICKA JAMPARADA 2020

V sobotu 18. éervence 2020 od 15 hodin
Na OU v Hermanicich

Zapojte se se svymi zajimavymi r'ecep‘ry ¢i ovocem ze
zahrady a uvarme spolecne HERMANICKE DZEMY.

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

15. 8. 2020
Velké oslavy v Hermanicich!!!

¢
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

~Mami, kam se davaji tampony?*“
»1am, odkud prichazeji miminka, zlato.*
,Do ¢apa??!l”

Manzelka mné rekla, at’ opatiim néco, diky ¢emu bude vypadat sexy.
Tak jsem si koupil flaSku rumu.

Jak poznate, Ze vodik zase dovadél s kyslikem?
Na podlaze zistala louZe vody.

Hefmanicky obéasnik, roénik 10, éislo 2.-3. Vyd&dva obec Hefmanice, Pov. MK CR E 17534.
Redaktor Oldrich Batka (oba), tel. 721 068 233, e-mail olda.bat@gmail.com
Za prispévky od obéanti nenese redakce Zadnou odpovédnost. Redakce si vyhrazuje pravo prispévky zkratit.
Graficka uprava Ivana Frankelova. Technické zpracovani Martina Strnadova a Pavlina Reinhardtova.
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